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ESTRATEGIA DE BUSQUEDA

Se realizé una busqueda amplia que considerd revisiones sistematicas y estudios primarios
(cualitativos y cuantitativos) que evaluaran la costo-efectividad de intervenciones o pruebas
dirigidas intervenir o detectar disrafias espinales en recién nacidos. Se identificaron términos MESH
y texto libres asociados a la poblacion.

La busqueda considerd estudios publicados en inglés o espafiol sin restringir el periodo de
busqueda. La base de datos consultada fueron Pubmed, DARE, Cochrane Library Y LILACS (Ver
detalle en Anexo 1 “Términos de Busqueda y Resultados de la busqueda”).

SINTESIS DE EVIDENCIA SEGUN PREGUNTA

Una vez ejecutada la busqueda, se evaluaron los titulos y resimenes de los estudios encontrados y
se filtraron los articulos potencialmente relevantes para ser revisados a texto completo, finalmente
se seleccionaron aquellos articulos permitentes y se realizé un resumen por pregunta, a saber:

1. En mujeres con factores de riesgo (hijo anterior con defecto del tubo neural, uso de
anticonvulsivantes, dieta baja en harina, exposicién a pesticidas), previo a un embarazo y
embarazadas en primer trimestre del embarazo, ¢{Se debe administrar acido félico 4
mg/dia, 3 meses antes y hasta la semana 12 de edad gestacional, en comparacion a no dar
suplementacidn adicional?

Se encontrd una revisidn sistematica del afio 2011 para comprender la carga econdmica de los
defectos del tubo neural y el impacto econdmico de la prevencién de defectos del tubo neural con
acido félico, en poblacién general y con distintos gramajes de acido félico. Se identificaron un total
de 14 estudios sobre el costo de la enfermedad y 10 evaluaciones econémicas.

Los resultados de las evaluaciones econdmicas demuestran que la fortificacién con acido félico en
los alimentos y el consumo de acido félico antes de la concepcidn son formas rentables de reducir
la incidencia y la prevalencia de los defectos del tubo neural. Concluye que los beneficios de la
prevencion de los efectos del tubo neural con acido félico superan con creces el costo, tanto los
costos directos de atenciones hospitalarias y también los indirectos incluyendo los de los
cuidadores(1).



2. En mujeres embarazadas, ¢Se debe realizar busqueda de signos de defectos del cierre del
tubo neural (signos directos como el defecto en si e indirectos como ausencia de cisterna
magna, ventriculomegalia, depresion de huesos frontales) en ecografia de las 20-24
semanas en comparacion a no buscar estos signos?

No se encuentra evidencia respecto a costo efectividad.
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ANEXO 1: TERMINOS DE BUSQUEDA Y RESULTADOS DE LA BUSQUEDA

Fuentes de L. . Resultados Resultados por
. s Términos de busqueda )
informacion totales titulo y abstract

(spinal dysraphism) AND (costs[tiab] OR cost

effective[tiab] OR economic|tiab]) 62 11

(("Neural Tube Defects"[Mesh]) AND
"Ultrasonography"[Mesh]) AND "Pregnancy
Trimester, Second"[Mesh] ) AND cost-

PUBMED .
U effectiveness

(("Neural Tube Defects"[Mesh]OR tethered
cord syndrome) AND (surgery) ) AND
(cost[tiab] OR costs[tiab] OR costs and cost
analysis[mh] OR ec[sh])

148 8

DARE "spina bifida"

"spina bifida" MeSH descriptor:
[Meningomyelocele] explode all trees 42
#2 MeSH descriptor: [Spinal
Dysraphism] explode all trees 51
COCHRANE | #3 Dysraphism, Spinal; 102
LIBRARY #4 Dysraphisms, Spinal 2

#5 MeSH descriptor: [Ultrasonography]
explode all trees 12631

#H6 #lor#2or#3 or#4 147

#H7 #6 and #5 6

LILACS Dysraphisms, Spinal and cost 2 1




