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PREGUNTA 1: CURB-65 PARA PREDECIR GRAVEDAD DE NEUMONIA ADQUIRIDA EN LA COMUNIDAD

Pregunta solicitada: En adultos de 65 aiflos y mas con neumonia adquirida en la comunidad ¢ Se debe
utilizar CURB-65 en comparacion a utilizar Fine/escala espafiola para evaluar la gravedad de la
neumonia adquirida en la comunidad?

BUSQUEDA DE EVIDENCIA

Se realizé una busqueda general de revisiones sistemdticas asociadas al tema de “Neumonia
adquirida en la comunidad”. Las bases de datos utilizadas fueron: Cochrane database of systematic
reviews (CDSR); Database of Abstracts of Reviews of Effectiveness (DARE); HTA Database; PubMed;
LILACS; CINAHL; PsychINFO; EMBASE; EPPI-Centre Evidence Library; 3ie Systematic Reviews and
Policy Briefs Campbell Library; Clinical Evidence; SUPPORT Summaries; WHO institutional Repository
for information Sharing; NICE public health guidelines and systematic reviews; ACP Journal Club;
Evidencias en Pediatria; y The JBI Database of Systematic Reviews and implementation Reports. No
se aplicaron restricciones en base al idioma o estado de publicaciéon. Dos revisores de manera
independiente realizaron la seleccion de los titulos y los resimenes, la evaluacidon del texto
completo y la extraccidn de datos. Un investigador experimentado resolvié cualquier discrepancia
entre los distintos revisores. En caso de considerarse necesario, se integraron estudios primarios.

Seleccionadas las revisiones sistematicas o estudios primarios asociadas a la tematica, se clasificaron
en funcidn de las potenciales preguntas a las que daban respuesta. Los resultados se encuentran
alojadas en la plataforma Living Overview of the Evidence (L-OVE). Por lo tanto, al momento de
definir la pregunta, la evidencia ya se encontraba clasificada segun intervenciones que comparadas.



SINTESIS DE EVIDENCIA

Analisis de los componentes de la pregunta en formato PICO
Poblacién: Adultos mayores de 65 y mas con NAC
Intervencién: CURB-65
Comparacion: Fine/PSl, escala espafiola para evaluar la gravedad de la neumonia adquirida
en la comunidad
Desenlace (outcome)
Exactitud prondstica (sobre mortalidad)

Resumen de la evidencia identificada

No se identificaron estudios de impacto que comparen CURB-65 con PSI (estudios en que a un grupo
se le aplicara CURB-65 y al otro PSI, midiendo desenlaces clinicos). Si se encontraron estudios
evaluando la exactitud de cada una de estas reglas de prediccién prondstica. Se identificaron 6
revisiones sistematicas que incluyen 30 estudios primarios, todos ellos observacionales, para CURB-
65. Se identificaron 6 revisiones sistematicas que incluyen 61 estudios primarios que responden la
pregunta de exactitud de PSI.

Tabla resumen de la evidencia identificada

Tipo de pregunta Revisidn sistematica Estudios primarios
Impacto (CURB-65 versus PSl) 0 0

Exactitud prondstica CURB-65 1[1-6] [7-18]

Exactitud prondstica PSI 6 [1-6] 61 [19-77]

Estimador del efecto

CURB-65

Se realizd un analisis de la matriz de evidencia (CURB-65 para neumonia adquirida en la comunidad).
Considerando que una revisidn sistematica incluye la mayoria de los estudios primarios relevantes,
y que aquellos no incluidos no modifican el resultado, se decidio reutilizar los metanalisis reportados
en ella para confeccionar la tabla de resumen de resultados.

PSI

Se realizé un analisis de la matriz de evidencia (PSI para neumonia adquirida en la comunidad).
Considerando que una revisidn sistematica incluye la mayoria de los estudios primarios relevantes,
y que aquellos no incluidos no modifican el resultado, se decidio reutilizar los metanalisis reportados
en ella para confeccionar la tabla de resumen de resultados para cada regla de prediccion clinica.



Metanalisis

CURB-65 para predecir mortalidad

b CURB-65
Study TP FP FN TN Sensitiviy  Specificity
Pujesky 2005 65 389 80 2547 0.45[0.37,053) 0.87 [0.85, 0.68)
Barlow 2007 56 104 23 236 0.71[0.60,081] 0.69 (064, 0.74]
Capelastequi 2006 79 217 40 1440 066 [0.57,0.75] 087 [0.65. 0.68]
Charles 2008 31 208 19 624 062[0.47,075) 0.75[0.7Z0.78)
Huang 2008 66 3% 40 1207 0.62[0.52,0.71] 0.73 [0.76, 0.60]
Lim 2000 62 212 27 &3 0.70[0.59,079 0.75[0.7Z 0.78)
Man 2007 51 210 36 719 0.59[0.48,069) 077 [0.75. 0.60]
Menendez 2003 27 ©1 9 326 0.75[0.58,0.88]) 0.78[0.74, 062
Myint 2006 27 S8 5 104 0.81[062 094 0.64[0.56 077
Myint 2009 32 33 227 103 0.59[0.45 072 0.75(0.68, 03]
Schuetz 2004 9 27 32 305 0.22[0.41,0.38] 0.92 [0.88, 0.85]
Zubesi 2008 14 22 4 97 07B[0520.84] 082 (073,088
PSI
a PsI
Study TP FP FN TN Sensitivity Specificity
Aujesky 2005 114 915 31 2121 079[0.71, 0.8S] 0.70 068, 0.T1]
Capelastequi 2006 111 520 B 1137 0.93[0.87,087] 0.68 [066, 0.71]
Charles 2008 47 427 3 405 0.94[0.83,0.89] 0.48 [045,0.57]
Etzion 2007 28 260 2 292 0.93[0.78, 089 0.52[048, 0.56]
Ewig 2004 35 272 4 178 0.90[0.75, 0.87] 0.40[0.35, 0.44]
Gutienez 2005 20 103 4 356 0.83[0.63,085 0.78[074,082]
Huang 2008 82 454 12 825 0.87[0.79,0.83] 054 D61, 057
Johnstone 2008 351 1703 27 1203 0.93[0.90, 085 0.41[040,0.43]
Man 2007 73 463 14 455 0.84 [0.74, 0.91] 0.50[047, 053]
Menendez 2009 34 203 2 214 0.94[0.81,0.89] 0.51[046, 0.56]
Filotto 2008 21 100 12 0.85[0.77. 1.00] 0.11[0.08, 0.18]
Renaud 2007 91 385 T 442 0.93[0.85, 0.97] 0.53[0.50,0.57]
Renauwd(2) 2007 51 342 3 457 0.94[0.85, 0.89] 0.57 [0.54, 051]
Reyes-Calrada2007 32 217 3 173 0.5 [0.77, 098] 0.44 [0.39, 0.49]
Schuetz 2008 37T 174 4 158 0.90[0.77,0.87] 0.48 D42, 0.53]
vander Eerden 2004 23 91 4 142 0.85[0.65 0.85] 0.81[0.54, 057]
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Tabla de Resumen de Resultados (Summary of Findings)



A. CURB-65 PARA PREDECIR MORTALIDAD EN NEUMONIA ADQUIRIDA EN LA COMUNIDAD

Poblacién Pacientes con neumonia adquirida en la comunidad
Factor CURB-65
Desenlace Mortalidad

Efecto por 1000
pacientes testeados

Certeza de la
evidencia Mensajes clave en términos sencillos
(GRADE)

Desenlaces (IC 95%)

Prevalencia* 7%

Sensibilidad de 62% (IC 95% de 54 a 70%)
Especificidad de 79% (IC 95% de 75 a 83%)

12 estudios (11.199 pacientes) [10, 11, 19, 24, 46, 51, 52, 54, 56, 58, 70, 77]

Mortalidad 1,2
. , En este grupo, el CURB-65 probablemente lleva a pocas
correctamente predicha 43 por 1000 GBGBQO e . .p . ¢
" Baja modificaciones.
(verdaderos positivos)
No mortalidad
735 por 1000 . . .
correctamente (ICF') 375 a PP En este grupo, el CURB-65 permite evitar cuidados, efectos
descartada (verdaderos 455) Baja adversos y gastos innecesarios.
negativos)
Mortalidad : ;
- OO0 En este grupo, el CURB-65 considera como de alto riesgo a
. 195 por 1000 1 pacientes que no lo tienen. Esto redunda en cuidados,
predicha (falsos Baja . .
" efectos adversos y gastos innecesarios.
positivos)
Mortalidad En este grupo, el CURB-65 considera como de bajo riesgo a
incorrectamente 27 vor 1000 DPpOO? pacientes que tienen un riesgo alto. Esto puede llevar a no
descartada (falsos P Baja aplicar los cuidados necesarios, o no hacerlo a tiempo, con
negativos) el consiguiente aumento en la morbimortalidad.
Impacto en desenlaces . o . No se encontraron estudios evaluando desenlaces clinicos
L No se identificaron estudios
clinicos relevantes.

IC: Intervalo de confianza del 95%.
GRADE: grados de evidencia del GRADE Working Group

* La revision sistematica [1] estimd una mortalidad en los estudios de alrededor de un 7%.

1 Se disminuyé un nivel de certeza de la evidencia por inconsistencia por 12 de 81% para sensibilidad y 96% para especificidad.
2 Se disminuyd un nivel de certeza de evidencia por tratarse de evidencia indirecta, ya que no evalda a adultos mayores, sino a
poblacién general (sin distinguir entre adultos no mayores y mayores).

Fecha de elaboracion de la tabla: 02/02/2018




B. PSI PARA PREDECIR MORTALIDAD EN NEUMONIA ADQUIRIDA EN LA COMUNIDAD

Pacientes Pacientes con neumonia adquirida en la comunidad
Intervencion PSI para predecir mortalidad
Gold standard Seguimiento clinico

Efecto por 1000
pacientes Certeza de la

Desenlaces testeados evidencia Mensajes clave en términos sencillos
(IC 95%) (GRADE)
Prevalencia* 7%

Sensibilidad de 90% (IC 95% de 87 a 92%)
Especificidad de 53% (IC 95% de 46 a 59%)

16 estudios (16.519 pacientes) [10, 19, 24, 33, 35, 45, 46, 47, 52, 54, 61, 64, 65, 67, 70, 74]

Mortalidad
correctamente 63 por 1000 OO En este grupo, el PSI probablemente Ileva a pocas
predicha (verdaderos Baja modificaciones.
positivos)
No mortalidad
correctamente . . .
493 por 1000 PP En este grupo, el PSI permite evitar cuidados, efectos

descartada . .
I - (IC: 375 a 455) Baja adversos y gastos innecesarios.
negativos)
Mortalidad . .
TR R AT eHOO En este grupo, el PSI considera como de alto riesgo a

. 437 por 1000 1 pacientes que no lo tienen. Esto redunda en cuidados,
predicha (falsos Baja . .

o efectos adversos y gastos innecesarios.

positivos)
Mortalidad En este grupo, el PSI considera como de bajo riesgo a
incorrectamente 7 por 1000 apOO2 pacientes que tienen un riesgo alto. Esto puede llevar a no
descartada (falsos Baja aplicar los cuidados necesarios, o no hacerlo a tiempo, con
negativos) el consiguiente aumento en la morbimortalidad.
Impacto en No se identificaron estudios No se encontraron estudios evaluando desenlaces clinicos
desenlaces clinicos relevantes.

IC = Intervalo de confianza del 95%.
GRADE: grados de evidencia del GRADE Working Group

* La revision sistematica [1] estimo una mortalidad en los estudios alrededor de un 7%.

1 Se disminuyé un nivel de certeza de la evidencia por inconsistencia por 12 de 59% para sensibilidad y 98% para especificidad.

2 Se disminuyé un nivel de certeza de evidencia por tratarse de evidencia indirecta, ya que no evalla a adultos mayores, sino a poblacién
general (sin distinguir entre adultos no mayores y mayores).

Fecha de elaboracién de la tabla: 02/02/2018
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