
Contra la
Resistencia a los
Antimicrobianos

PLAN NACIONAL

El uso excesivo de los
ANTIBIÓTICOS

supone un riesgo para todos

La resistencia antimicrobiana es un 
fenómeno biológico complejo, con 
diversos factores en el cual algunos 
microorganismos se vuelven 

resistentes a la acción de uno o más tipos de 
medicamentos antimicrobianos.

Para evitar la diseminación de 
infecciones en la atención de salud, se 
recomienda el lavado de manos 
frecuente, antes y después de 
atender a los pacientes.

La infección por 
microorganismos 
resistentes aumentan la 
duración de las 
hospitalizaciones, los 
costos médicos y la mortalidad.

La resistencia a los antibióticos 
entorpece el manejo de infecciones 
comunes, procedimientos médicos 
generales y cirugías, 
cuyo manejo habitual 
demanda tratamiento 
antibiótico de 
primera línea con 
morbilidad baja.

Prepare y eduque a su equipo de 
trabajo sobre situaciones que 
previenen las infecciones como la 
vacunación, lavado de manos, el uso de 
aislamiento, entre otros.

Garantice la aplicación 
de las directrices de los 
programas de control 
de infecciones en su 

establecimiento: informe 
a los encargados 

tempranamente "una infección 
prevenida es un tratamiento 
antibiótico evitado".

Semana Mundial de Concientización
sobre el uso de los Antibióticos

12 al 18 NOVIEMBRE LLAME A

PROFESIONALES DE LA SALUD ATENDIENDO SUS DUDAS LAS 24 HORAS,
LOS 7 DÍAS DE LA SEMANA

Cualquier persona es susceptible a contraer una 
infección resistente a los antibióticos, no inicie 

tratamiento sin necesidad.

Prescriba antibióticos sólo cuando sea 
necesario. Consulte a las guías o 

recomendaciones clínicas disponibles, 
asegure el estudio necesario para 

confirmar la infección y qué 
medicamento utilizar.

Oriente claramente a los pacientes 
sobre cómo tomar los antibióticos: 

tipo, hora y duración de la terapia 
farmacológica.


