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Guia de Practica Clinica
Infarto Agudo al Miocardio con supradesnivel del segmento ST — 2018

Pregunta 4. En personas con Infarto Agudo al Miocardio con Supradesnivel del
Segmento ST (SDST) reciente en post tratamiento que reciben prevenciéon secundaria
habitual, é{Se debe realizar rehabilitacion cardiaca en comparacion a no realizar?

Uno de los factores a considerar para formular una recomendacién en Guias de Practica Clinica
con la metodologia Grading of Recommendations Assessment, Development and Evaluation es el
uso de recursos, los cuales se deben evaluar analizando la capacidad de oferta en la red y los
costos requeridos para implementar la recomendacion'.

PRECIOS REFERENCIALES

A continuacidn, se muestran los precios referenciales de realizar rehabilitacién cardiaca y de
realizar prevencién secundaria habitual, de modo que el equipo elaborador de la Guia se pudiese
pronunciar al respecto y no debe ser utilizado para otros fines.

i Ministerio de Salud de Chile. Manual Metodoldgico Desarrollo de Guias de Practica Clinica. Gobierno de Chile. Santiago; 2014.



Tabla N°1. Precios referenciales*
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items Rehabilitacion cardiaca No realizar rehabilitacién
1. REHABILITACION CARDIACA cardiaca
. Programa de RC Modelo Estindar o S 67.874> | -
Intermedio. Se basa en el programa
entregado por uno de los centros de la red
publica de salud en Chile que dispone de este
servicio, el Complejo Hospitalario San José
(15 sesiones 2 a 3 veces por semana)
$48.1543
e  Consulta integral de especialidades (pata| [ -
derlvac'l?n aRc) $ 8.0543
e  Educacion de grupo por enfermera, matrona | T |
o nutricionista (Pre RC) 3
. Kinesiélogo (Pre RC) $10.324* | .
Total rehabilitacion cardiaca $134406 | @ -
2. PREVENCION SECUNDARIA
HABITUAL
Medicamentos % Dia Mes | Dia Mes
Acido acetilsalicilico 100 mg - cm $10,71 s321| 1071 $321
Amiodarona 200 mg - cm $18,45 $553 $18,45 $553
Atorvastatina 20 mg - cm $20,50 $615 $20,50 $615
Carvedilol 12,5 mg - cm $32,13 $ 964 $32,13 $ 964
Clopidogrel 75 mg - cm $154,70 $4641| $154,70 $4.641
Espironolactona 25 mg - cm $24,51 $735 $24,51 $735
Famotidina 40 mg - cm $19,04 $571 $19,04 $571
Furosemida 40 mg - cm $10,12 $303| $10,12 $303
Propanolol 10 mg - cm $9,52 $ 286 $9,52 $ 286
Enalapril 10 mg - cm $4,11 $123 $4,11 $123
Total medicamentos (mes) $9.113 5$9.113
Consultas, exdmenes y otros 3:
Consulta integral de especialidades en medicina interna
y subespecialidades (en hospitales tipo 1y 2)?
$48.154 48154
Educacion de grupo por enfermera, matrona o
nutricionista? $5.054 $5.054
Creatinquinasa ck - mb miocardica 2 $1.346 $1.346
Ecocardiograma doppler, con registro (incluye
c6d. 17.01.008) 2 $17.032 $17.032
Ergometria (incluye e.c.g. antes, durante y después
del ejercicio con monitoreo continuo y medicidn de la
intensidad del esfuerzo)? $23.266 $23.266
Perfil hepatico (incluye tiempo de protrombina,
bilirrubina total y conjugada, fosfatasas alcalinas totales,
get, transaminasas got/ast y gpt/alt) ?
$15.435 $15.435
Perfil lipidico (incluye: colesterol total, hdl, Idl, vidl y
triglicéridos)? $8.737 $8.737
Total consultas, exdmenes y otros $101.992 $101.992
TOTAL (estimado): TOTAL (estimado):
$ 236.398 $111.105
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*El porcentaje de cobertura del seguro de salud sobre el precio de la(s) prestacion (es) sanitaria(s), dependerd del tipo de seguro de
cada paciente.

**E| costo de implementacién de Programa de RC es de $38.371 y $ 323.477 para Modelo Bajos Recursos y Modelo Sudamericano,
respectivamente.

***Costos estimados (no todos los pacientes reciben todos los medicamentos incluidos en la canasta). Se considerd costo mensual para
medicamentos. Para el resto de prestaciones se considerd costo por “una vez”. Para Programa RC, se considerd el costo de 15 sesiones.
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