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Pregunta 4. En personas con Infarto Agudo al Miocardio con Supradesnivel del Segmento ST
(SDST) reciente en post tratamiento que reciben prevencion secundaria habitual, ¢Se debe
realizar rehabilitacion cardiaca en comparacién a no realizar?

Se identificé un estudio sobre percepciones y creencias de pacientes tras acudir a un programa
de rehabilitacién cardiaca.

Un estudio cualitativo fenomenolégico en 27 personas que habian sufrido un primer Infarto Agudo
de Miocardio (IAM), exploro las consecuencias de acudir o no acudir a Rehabilitacién Cardiaca en
las percepciones y creencias de los pacientes tras un IAM?,

Se crearon 4 perfiles en funcién de la edad, sexo y participacion o no en rehabilitacién cardiaca. Se
realizaron 4 grupos focales y 7 entrevistas semi-estructuradas, hasta saturacion del discurso?.

Los autores concluyen que la rehabilitacidon cardiaca modifica las percepciones y creencias del
paciente. Aumenta y mejora la informacién recibida, proporcionando al paciente mayores
conocimientos sobre su enfermedad y sobre los cambios a adoptar. El paciente experimenta
mayor seguridad y apoyo social, lo que mejora su implicacién en la prevencion secundaria. Mejora
las expectativas percibidas de futuro, reduciendo el miedo y la ansiedad. Por el contrario, los no
participantes presentaron mayor desconocimiento sobre la enfermedad y menor implicacion en el
proceso rehabilitador. Por lo tanto, la rehabilitacién cardiaca proporciona el conocimiento y apoyo
necesario para la adaptacion al nuevo estilo de vida, debido a que los asistentes a rehabilitacion
cardiaca estan mejor preparados y mas motivados para llevar a cabo la prevencion secundaria con
respecto a aquellos que no asisten?.



ANEXO 1: TERMINOS DE BUSQUEDA Y RESULTADOS DE LA BUSQUEDA
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Términos de busqueda

Filtro: REHABILITACION CARDIACA IAM PERCEPCIONES DE PACIENTES

Resultados de la busqueda

Base de datos Google académico

N° de articulos obtenidos 5.740

N° de articulo seleccionados por titulo/abstract 2

N° de articulos seleccionados finales 1!
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