
Septiembre, 2018 

 

 

 

 

INFORME DE PRECIOS REFERENCIALES 

Guía de Práctica Clínica  

Infarto Agudo al Miocardio con supradesnivel del segmento ST – 2018 
 

Pregunta 5. En personas post tratamiento de Infarto Agudo al Miocardio con Supradesnivel del 

Segmento ST (SDST) en fase II, ¿Se debe realizar rehabilitación cardiaca de duración prolongada 

(≥ 20 sesiones) en comparación a realizar rehabilitación cardiaca de duración moderada (<20 

sesiones)? 

 

Uno de los factores a considerar para formular una recomendación en Guías de Práctica Clínica 

con la metodología Grading of Recommendations Assessment, Development and Evaluation es el 

uso de recursos, los cuales se deben evaluar analizando la capacidad de oferta en la red y los 

costos requeridos para implementar la recomendación1.  

 

PRECIOS REFERENCIALES  

A continuación, se muestran los precios referenciales de realizar rehabilitación cardíaca de 

duración prolongada (≥ 20 sesiones) y de realizar rehabilitación cardiaca de duración moderada 

(<20 sesiones), de modo que el equipo elaborador de la Guía se pudiese pronunciar al respecto y 

no debe ser utilizado para otros fines.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 Ministerio de Salud de Chile. Manual Metodológico Desarrollo de Guías de Práctica Clínica. Gobierno de Chile. Santiago; 2014. 
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Tabla N°1. Precios referenciales* 

 Rehabilitación cardíaca de 

duración prolongada (≥ 20 

sesiones) 

Rehabilitación cardiaca 

de duración moderada (<20 

sesiones) 

• Programa de RC Modelo Estándar o 
Intermedio1. Se basa en el programa 
entregado por uno de los centros de la 
red pública de salud en Chile que 
dispone de este servicio, el Complejo 
Hospitalario San José (15 sesiones 2 a 3 
veces por semana) 

 

• Consulta integral de especialidades 
(para derivación a RC) 

• Educación de grupo por enfermera, 
matrona o nutricionista (Pre RC) 

• Kinesiólogo (Pre RC) 

$ 67.8741x2=  
$ 135.748 
 
 

 
 

$48.1542 

$ 8.0542 

$ 10.3242 

$ 67.874,31 

 

 

 

 

$48.1542 

$ 8.0542 

$ 10.3242 

Total Rehabilitación cardíaca (estimado) $ 202.280 $ 134.406 

Total medicamentos (mes)3 $9.113 $9.113 

Total consultas, exámenes y otros (cada vez)2 $101.992 $101.992 

Total $313.385 $ 245.5111 
*El porcentaje de cobertura del seguro de salud sobre el precio de la(s) prestación (es) sanitaria(s), dependerá del tipo de seguro de 

cada paciente. 

**El costo de implementación de Programa de RC es de $38.371 y $ 323.477 para Modelo Bajos Recursos y Modelo Sudamericano, 

respectivamente.  

** Se consideraron 2 Programas de Rehabilitación Cardiovascular considerando que las sesiones se otorgan dentro de un pack y no de 

manera aislada. 

 

 

Referencias:  

1. Proyecto FONIS Código: SA14ID0005. Evaluación de costo-utilidad de la Rehabilitación 
Cardíaca en Chile, 2018. Pamela Serón. (Aún no publicado). 

2. Precio obtenido de la base de datos del Estudio de Verificación de Costos 2015 MINSAL. El precio fue 
actualizado utilizando la UF al 1 de julio 2018. Costos por “una vez” o por “1 comprimido”  
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