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Calidad de Vida 

 



Calida de Vida en salud 

 ‘‘Represents the patients’ evaluation of the 

impact of a health condition and its treatment 

on daily life’’  

   Acquadro C. Val. Health 2003; 5: 522–31  

 



QoL Questionnaire 

 Blatt-Kupperman  

 Greene Climacteric Scale  

 Women’s Health Questionnaire (WHQ)  

 Menopause-Specific QOL Questionnaire (MENQOL)  

 Menopause Rating Scale (MRS)  

 Utian Menopause Quality of Life Scale (UQOL)  

 Escala Cervantes  

 Qualifemme  

 Menopausal Symptoms List (MSL)  

 Menopausal Quality of Life Scale (MQOL)  



Menopause Rating Scale 

 medir la gravedad de los síntomas asociados al 

envejecimiento 

 impacto en la calidad de vida relacionada con la 

salud en la década de 1990. 

 



Menopause Rating Scale 

OBJETIVO 

 Para medir la calidad de vida relacionada con la salud 

o la gravedad de los síntomas en mujeres de edad 
avanzada 

 Para medir los cambios a lo largo del tiempo y en 

diferentes culturas (escala MRS disponible en 25 

idiomas) 

 Medir los cambios antes / después del tratamiento con 

terapia de reemplazo hormonal. 

 Medir de forma estandarizada. 



Menopause Rating Scale 

 1992: se crea 

 1996: se valida en Alemania 

 2006: se valida por FDA 

 2006: se valida en Chile 

 



Menopause Rating Scale 

 11 SINTOMAS 

 

 5 RESPUESTAS 

 SIN SINTOMAS 

 LEVE  

 MODERADO 

 IMPORTANTES 

 DEMASIADO 

 

 3 DOMINOS 

 PSICOLOGICA 

 SOMATO VEGETATIVA 

 UROGENITAL 



Menopause Rating Scale 

 Puntaje : 1 punto por cada grado de severidad 

 La encuestada proporciona su percepción personal 

 Puntaje va de 0 a 44 

 Segun Dominios: 

 Síntomas psicológicos: 0 a 16  

 síntomas somato-vegetativos: de 0 a 16 

 Síntomas urogenitales: 0 a 12 puntos 



Menopause Rating Scale 

 Versión Chilena: 

 





Menopause Rating Scale 

Dominio Somatico 

 



Menopause Rating Scale 

Dominio psicológico 

 



Menopause Rating Scale 

Dominio Urogenital 



Menopause Rating Scale 

 Todos los síntomas a evaluar están influenciados en 

mayor o menor medida por el cambio hormonal 

que ocurre en el climaterio, motivo por el cual serán 

susceptibles de modificar con la THM. 

 
Muy necesario Adecuado 

MRS total ≥ 15 MRS total ≥ 8 puntos 

MRS en dominio somático ≥ 8 

MRS en dominio psicológico ≥ 6 

MRS en dominio urogenital ≥ 3 

 



Menopause Rating Scale (MRS) 

 Importancia del Registro: REM P 1, sección F  



Menopause Rating Scale (MRS) 

 Importancia del Registro: REM P 1, sección F1 


