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Calida de Vida en salud

= ‘‘Represents the patients’ evaluation of the
impact of a health condition and its freatment

on daily life”

Acquadro C. Val. Health 2003; 5: 5622-31



Qol Questionnaire

Blatt-Kupperman

= Greene Climacteric Scale

= Women'’s Health Questionnaire (WHQ)

= Menopause-Specific QOL Questionnaire (MENQOL)
= Menopause Rating Scale (MRS)

= Utian Menopause Quality of Life Scale (UQOL)

= Escala Cervantes

= Qualifemme

= Menopausal Symptoms List (MSL)

= Menopausal Quality of Life Scale (MQOL)




Menopause Rating Scale

= medir la gravedad de los sinftomas asociados al

envejecimiento

= impacto en la calidad de vida relacionada con la

salud en la década de 1990.



Menopause Rating Scale

= OBJETIVO

m Para medir la calidad de vida relacionada con la salud
o la gravedad de los sintomas en mujeres de edad
avanzada

= Para medir los cambios a lo largo del tiempo y en
diferentes culturas (escala MRS disponible en 25
idiomas)

= Medir los cambios antes / después del tratamiento con
terapia de reemplazo hormonail.

= Medir de forma estandarizada.



Menopause Rating Scale

m 1992: se crea

m 1996: se valida en Alemania
m 2006: se valida por FDA

m 2006: se valida en Chile



Menopause Rating Scale

= 11 SINTOMAS = 3 DOMINOS
= PSICOLOGICA
m 5 RESPUESTAS = SOMATO VEGETATIVA
= SIN SINTOMAS = UROGENITAL
= LEVE
= MODERADO

= [MPORTANTES
= DEMASIADO



Menopause Rating Scale

= Puntaje : 1 punto por cada grado de severidad

» La encuestada proporciona su percepcién personal
" Puntaje vade 0 a 44

= Segun Dominios:
= Sinfomas psicoldgicos: 0 a 16
= sinfomas somato-vegetativos: de 0 a 14
= Sinfomas urogenitales: 0 a 12 puntos




Menopause Rating Scale

m Version Chilena:

402 REV CHIL OBSTET GINECOL 2006; 71(6): 402-409

Trabajos Originales

CALIDAD DE VIDA RELACIONADA CON H.CUMATERIO
EN UNA POBLACION CHILENA DE MUJERES SALUDABLES

Sécrates Aedo M.1, Arnaldo Porcile J.!, Cristina Irribarra A.7

'Departamento de Ginecologia y Obstetricia, Facultad de Medicina, Campus Oriente, Universidad de Chile.




MRS validada en Chile (Menopause Rating Scale)
[0 MRS - Ingreso [J MRS - Control

Nombre Fecha

¢Cudl de las siguientes molestias siente en la actualidad y con qué intensidad?

Siente

No Siente Siente e Siente

siente molestia | Molestia demasiad
. important

molestia leve moderada a molestia

Marque solamente una casilla

e
en cada uno de los 11 grupos de sintomas @ @ @
1 2 3 4

0

1 | Bochornos, sudoracién, calores.

Molestias al corazén (sentir latidos del corazon, palpitaciones,
opresion al pecho).

Molestias musculares y articulares (dolores de huesos y
articulaciones, dolores reumaticos)

4 | Dificultades en el suefio (insomnio, duerme poco)

Estado de animo depresivo (sentirse deprimida, decaida, triste a

5 ; S
punto de llorar, sin ganas de vivir)

6 Irritabilidad (sentirse tensa, explota facil, sentirse rabiosa,
sentirse intolerante)

7 Ansiedad (sentirse angustiada, temerosa, inquieta, tendencia al
panico).

8 Cansancio fisico y mental (rinde menos, se cansa facil, olvidos
frecuentes, mala memoria, le cuesta concentrarse)

9 Problemas sexuales (menos ganas de sexo, menor frecuencia de
relaciones sexuales, menor satisfaccion sexual).

10 Problemas con la orina (problemas al orinar, orina mas veces,

urgencia al orinar, se le escapa la orina)

Sequedad vaginal (sensacion de genitales secos, malestar o
11 | ardor en los genitales malestar o dolor con las relaciones
sexuales)

Somatico Psicolégico Urogenital Total
(1al4) (5al 8) (9al11)

Modificada de (1)
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Menopause Rating Scale

m Dominio Somatico

1 Bochornos, sudoracion, calores.

Molestias al corazon (sentir latidos del corazén, palpitaciones,
opresion al pecho).
Molestias musculares y articulares (dolores de huesos y

articulaciones, dolores reumaticos)

4 Dificultades en el suefio (insomnio, duerme poco)



Menopause Rating Scale

= Dominio psicoldgico

5 Estado de animo depresivo (sentirse deprimida, decaida, triste a
punto de llorar, sin ganas de vivir)

6 Irritabilidad (sentirse tensa, explota facil, sentirse rabiosa,
sentirse intolerante)

7 Ansiedad (sentirse angustiada, temerosa, inquieta, tendencia al
panico).

3 Cansancio fisico y mental (rinde menos, se cansa facil, olvidos
frecuentes, mala memoria, le cuesta concentrarse)



Menopause Rating Scale

= Dominio Urogenital

10

11

Problemas sexuales (menos ganas de sexo, menor frecuencia de
relaciones sexuales, menor satisfaccion sexual).

Problemas con la orina (problemas al orinar, orina mas veces,
urgencia al orinar, se le escapa la orina)

Sequedad vaginal (sensacion de genitales secos, malestar o
ardor en los genitales malestar o dolor con las relaciones

sexuales)



Menopause Rating Scale

= Todos los sinfomas a evaluar estan influenciados en
mayor o menor medida por el cambio hormonal
que ocurre en el climaterio, motivo por el cual serdan
susceptibles de modificar con la THM.

MRS total 2 15 MRS total 2 8 puntos
MRS en dominio somatico 2 8
MRS en dominio psicolégico 2 6
MRS en dominio urogenital 2 3

Somatico Psicolégico Urogenital Total

(1ala) (5 al 8) (9 al 11)




Menopause Rating Scale mrs)

= Importancia del Registro: REM P 1, seccion F

SECCION F: MUJERES EN CONTROL DE CLIMATERIO

Poblacion 45 a 64 anos

Poblacién en Control

Mujeres con pauta aplicada MRS*

Mujeres con puntaje elevado de
MRS*

Mujeres con aplicacion de terapia
hormonal de reemplazo segun
MRS*

Talleres educativos

* MRS: Menopause Rating Scale




Menopause Rating Scale mrs)

= Importancia del Registro: REM P 1, seccion F1

SECCION F.1: POBLACION EN CONTROL CLIMATERIO SEGUN TIPO TERAPIA REEMPLAZO HORMONAL

GRUPO DE EDAD (en afios)

. Pueblos Pablacién
METODOS TOTAL QOriginarios Migrantes
45 249 afios | 50 a 54 afios | 55 a 60 afios
Estradiol Micronizade. Img 0
Estradiol Gel 0
Progesterona Micronizada 100mg 0
Progesterona Micronizada 200mg 0
Nomegestrol Smg comp. 0
Tihelona 2,5mg come. 0
Total




