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Pregunta: En personas de 15 afios y mas con linfoma no Hodgkin (LNH) folicular en remisién
parcial o completa ¢Se debe realizar mantencidn con rituximab por 2 afios en comparacion a no
realizar mantencién con rituximab por 2 afios?

Uno de los factores a considerar para formular una recomendacién en Guias de Practica Clinica
con la metodologia “Grading of Recommendations Assessment, Development and Evaluation” son
las preferencias u opiniones de los pacientes, permitiendo abordar y elaborar recomendaciones
con criterios no solo técnicos y cientificos. Conocer la perspectiva de los pacientes aporta una
visidn mas integral sobre temas importantes y pertinentes para ellos, como su opinién y punto de
vista acerca de resultados de salud, riesgos y beneficios, preferencias sobre tratamiento vy
cuidados, impacto de su condicidn de salud sobre su vida y entorno, y sobre sus necesidades de
informacién y apoyo”.

ESTRATEGIA DE BUSQUEDA

Se realizé una busqueda especifica por pregunta que considerd revisiones sistematicas y estudios
primarios (cualitativos y cuantitativos) que describian valores, preferencias y/o percepciones de
personas de 15 afios y mas con linfoma no Hodgkin (LNH) folicular en remisidn parcial o completa
respecto a realizar mantencidn con rituximab por 2 afios en comparacion a no realizar.

Se identificaron términos MESH vy texto libres. La busqueda considerd estudios publicados en
inglés, espaiol y portugués sin restringir el periodo de busqueda. La base de datos consultada
fue Pubmed y LILACS (Ver detalle en Anexo 1 “Términos de Busqueda y Resultados de la
busqueda”).

Una vez ejecutada la busqueda, se evaluaron los titulos y resimenes de los estudios encontrados y
se filtraron los articulos potencialmente relevantes para ser revisados a texto completo,
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finalmente se seleccionaron aquellos articulos permitentes y se realizd un resumen por pregunta,
a continuacidén un resumen de las resultados relevantes identificados respecto a valores vy
preferencias.

SINTESIS DE EVIDENCIA

Un estudio ensayo prospectivo aleatorizado realizado en Alemania, tuvo por objetivo evaluar la
calidad de vida en personas con Linfoma de Hogdkin en terapia de mantenimiento con rituximab
(8 ciclos de rituximab 375 mg / m2 cada 3 meses) versus la observacion en pacientes con linfoma
no Hodgkin de células B CD20 +. Entre julio de 2002 y diciembre de 2005, se incluyeron 122
pacientes en el ensayo. La calidad de vida se evalué con los cuestionarios estandarizados EORTC-
QLQ-C30, EuroQol-5D y EuroQol-5D (VAS) en 91 pacientes (1).

Después del analisis estadistico con la prueba exacta de la suma de rangos de Wilcoxon, no
encontramos diferencias significativas de la Calidad de vida entre el grupo de tratamiento con
rituximab y el grupo de observacion (1).
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ANEXO 1: TERMINOS DE BUSQUEDA Y RESULTADOS DE LA BUSQUEDA

1. Términos de busqueda

((((quality of life) OR (("Attitude to Health"[Mesh] OR "Community Participation"[Mesh] OR
"Patient participation" [Mesh] OR "Patient satisfaction"[Mesh] OR "Patient Preference"[tiab]
OR "Consumer Behavior"[Mesh] OR ‘"consumer preference"[tiab] OR ‘'"consumer
satisfaction"[tiab] OR "patient* satisfaction"[tiab] OR "community satisfaction"[tiab] OR
"Patient Centered Care"[Mesh] OR "Share decision making"[tiab] OR "Patient
Perspectives"[tiab] OR "Patient views"[tiab] OR "Patient experience"[tiab] OR "patient*
utilities" [tiab] OR "patient™ utility" [tiab] OR "health utility" [tiab] OR "health utilities" [tiab] OR
“acceptance”[tiab] OR "patient-friendly"[tiab] OR “engaging patients”[tiab])))) AND
"Lymphoma, Non-Hodgkin"[Mesh]) AND (((rituxan) OR mabthera) OR rituximab)

Resultados de la busqueda

Base de datos Pubmed
N° de articulos obtenidos 143

N° de articulo seleccionados por titulo/abstract 3

N° de articulos seleccionados 1

2. Términos de buisqueda

(tw:((tw:(Actitud Frente a la Salud)) OR (tw:(Participacién de la Comunidad)) OR
(tw:(Participacién del Paciente)) OR (tw:(Satisfaccion del Paciente)) OR (tw:(Prioridad del
Paciente)) OR (tw:(Preferencia del paciente)) OR (tw:(perspectiva del paciente)) OR
(tw:(Comportamiento del Consumidor)) OR (tw:(Satisfaccién del consumidor)) OR (tw:(Atencidn
Dirigida al Paciente)) OR (tw:(experiencia del Paciente)) OR (tw:(Notificacién a los Padres))))
AND (tw:(linfoma no hodgkin)) AND (tw:(rituximab)) OR (tw:(rituxan)) OR (tw:(mabthera))

Resultados de la busqueda

Base de datos Lilacs
N° de articulos obtenidos 87
N° de articulo seleccionados por titulo/abstract 0

N° de articulos seleccionados 0




