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Pregunta T5. En personas con Ataque cerebrovascular (ACV) isquémico ése debe realizar “terapia
motora antes de las 24 horas del evento” en comparacion a realizar “terapia motora después de
las 24 horas del evento”?

Uno de los factores a considerar para formular una recomendacion en Guias de Practica Clinica con
la metodologia “Grading of Recommendations Assessment, Development and Evaluation” son las
preferencias u opiniones de los pacientes, permitiendo abordar y elaborar recomendaciones con
criterios no solo técnicos y cientificos. Conocer la perspectiva de los pacientes aporta una vision mas
integral sobre temas importantes y pertinentes para ellos, como su opinidén y punto de vista acerca
de resultados de salud, riesgos y beneficios, preferencias sobre tratamiento y cuidados, impacto de
su condiciéon de salud sobre su vida y entorno, y sobre sus necesidades de informacién y apoyo®.

ESTRATEGIA DE BUSQUEDA

Se realizé una busqueda especifica por pregunta que considerd revisiones sistematicas y estudios
primarios (cualitativos y cuantitativos) que describian valores, preferencias y/o percepciones
respecto a la enfermedad y/o calidad de vida en personas con Ataque cerebrovascular (ACV)
isquémico, respecto a si se debe realizar terapia motora antes de las 24 horas del evento en
comparacioén a realizar terapia motora después de las 24 horas del evento.

Se identificaron términos MESH y textos libres. La blusqueda considerd estudios publicados en
inglés, espaiol y portugués sin restringir el periodo de buisqueda. La base de datos consultada fue
Pubmed (Ver detalle en Anexo 1 “Términos de Busqueda y Resultados de la busqueda”).

SINTESIS DE EVIDENCIA SEGUN PREGUNTA

Una vez ejecutada la busqueda, se evaluaron los titulos y resimenes de los estudios encontrados y
se filtraron los articulos potencialmente relevantes para ser revisados a texto completo, finalmente
se seleccionaron aquellos articulos permitentes y se realizd un resumen por pregunta, a
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continuacién, un resumen de los resultados relevantes identificados respecto a valores vy
preferencias.

No se encontraron estudios de valores y preferencias del paciente que respondieran directamente
la pregunta.

Se identificd un estudio que se refiere a perspectivas de pacientes ACV sobre el ejercicio.

El estudio describié perspectivas de pacientes hospitalizados por ACV sobre el ejercicio aerdbico
durante la rehabilitacién, incluyendo su autoeficacia, creencias sobre el ejercicio y percepciones de
barreras para la rehabilitacion (1).

Se realizé una encuesta en tres centros de rehabilitacién canadienses para evaluar la autoeficacia
de los individuos (N = 33) y las expectativas de resultados con el ejercicio.

Treinta y dos personas completaron la encuesta. El 97% estaba dispuesto a participar en el ejercicio
aerébico 5,9 + 8,8 dias después de la admisién a la rehabilitacion hospitalaria. Si bien las
expectativas de resultados para ejercicio fueron altas, los participantes informaron una menor
autoeficacia para realizarlo. Los pacientes informaron barreras relacionadas con la capacidad para
realizar ejercicio (debido a otros problemas de salud como artritis, no poder seguir instrucciones y
deficiencias fisicas) con mas frecuencia que preocupaciones sobre seguridad (miedo a caerse).

La falta de apoyo de un cényuge y de su familia se identific6 cominmente, al igual que la falta de
informacidn sobre como realizar ejercicios aerdbicos son percibidos como barreras para la
rehabilitacion.

Los autores concluyen que es necesario comprender las perspectivas de los pacientes para
desarrollar e implementar intervenciones de rehabilitacién temprana mas efectivas y que es
necesario reforzar la educacidon con experiencia practica en programas de ejercicios aerdbicos
estructurados que muestran a los pacientes y cuidadores cémo manejar la discapacidad y las
complejas necesidades de salud.
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ANEXO 1: TERMINOS DE BUSQUEDA Y RESULTADOS DE LA BUSQUEDA

Términos de busqueda

Filtro: Efficacy of early rehabilitation therapy in acute cerebrovascular accident. Ultimos 5 afios

Resultados de la busqueda

Base de datos Pubmed
N° de articulos obtenidos 88
N° de articulo seleccionados por titulo/abstract 2

N° de articulos seleccionados finales

11




