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Pregunta T7. En personas con Ataque cerebrovascular isquémico de 15 afios y mas ése debe
hospitalizar en Unidades especializadas (Stroke Units) en comparacion a hospitalizar en unidades
indiferenciadas?

Uno de los factores a considerar para formular una recomendacién en Guias de Practica Clinica con
la metodologia “Grading of Recommendations Assessment, Development and Evaluation” son las
preferencias u opiniones de los pacientes, permitiendo abordar y elaborar recomendaciones con
criterios no solo técnicos y cientificos. Conocer la perspectiva de los pacientes aporta una visién mas
integral sobre temas importantes y pertinentes para ellos, como su opinién y punto de vista acerca
de resultados de salud, riesgos y beneficios, preferencias sobre tratamiento y cuidados, impacto de
su condicién de salud sobre su vida y entorno, y sobre sus necesidades de informacién y apoyo.

ESTRATEGIA DE BUSQUEDA

Se realizé una busqueda especifica por pregunta que considerd revisiones sistemdticas y estudios
primarios (cualitativos y cuantitativos) que describian valores, preferencias y/o percepciones
respecto a la enfermedad y/o calidad de vida en personas con Ataque cerebrovascular isquémico
de 15 aiios y mas ése debe hospitalizar en Unidades especializadas (Stroke Units) en comparacion
a hospitalizar en unidades indiferenciadas.

Se identificaron términos MESH y textos libres. La busqueda considerd estudios publicados en inglés,
espaiiol y portugués sin restringir el periodo de bisqueda. La base de datos consultada fue Pubmed
(Ver detalle en Anexo 1 “Términos de Busqueda y Resultados de la busqueda”).

SINTESIS DE EVIDENCIA SEGUN PREGUNTA

Una vez ejecutada la busqueda, se evaluaron los titulos y resimenes de los estudios encontrados y
se filtraron los articulos potencialmente relevantes para ser revisados a texto completo, finalmente
se seleccionaron aquellos articulos permitentes y se realizd6 un resumen por pregunta, a
continuacién, un resumen de los resultados relevantes identificados respecto a valores y
preferencias.
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SINTESIS DE EVIDENCIA

Se identificé un estudio sobre experiencia del paciente, cuidadores y personal de un servicio de
accidente cerebrovascular de un hospital (1).

El estudio se realizé en una unidad de accidente cerebrovascular agudo de 26 camas y, en un sitio
separado, dos salas adyacentes de rehabilitacién de 24 camas. Cada unidad tenia un equipo
multidisciplinario con todas las profesiones necesarias.

Se estudiaron tres grupos focales: de pacientes, cuidadores y personal. Cada grupo siguié un formato
semi estructurado para dilucidar las experiencias. La informacién aportada por cada grupo fue grabada,
transcrita y sometida a analisis tematico.

Los pacientes (n=11) y cuidadores produjeron cuatro temas superpuestos: “informacion”, “actitudes
del personal”, “disponibilidad de atencidn/tratamiento” y “consideracion a la persona completa en
contexto”.

Los autores destacan que obtuvieron informacién sobre algunas perspectivas de los pacientes, no
informadas en otros estudios: “deseo de un tratamiento individualizado” y “consideracion mas amplia
de necesidades no fisicas” por parte de los profesionales y el personal hacia ellos.
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ANEXO 1: TERMINOS DE BUSQUEDA Y RESULTADOS DE LA BUSQUEDA

Términos de busqueda

Filtro: stroke service patients experiences

("stroke"[MeSH Terms] OR "stroke"[All Fields]) AND service[All Fields] AND ("patients"[MeSH
Terms] OR '"patients"[All Fields]) AND ("Perspectives"[Journal] OR "Perspectives
(Montclair)"[Journal] OR "Perspect Medicaid Medicare Manage"[Journal] OR "Perspect (Am
Probat Parole Assoc)"[Journal] OR "perspectives"[All Fields])

Resultados de la busqueda

Base de datos Pubmed

N° de articulos obtenidos 76

N° de articulo seleccionados por titulo/abstract 1

N° de articulos seleccionados finales 11




