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instrumento de detección: craFFt

crafft (car, relax, alone, forget, friends, truble)

preguntas para el screening de consumo de drogas y alcohol en adolescentes
voy a hacerte algunas preguntas acerca de drogas y alcohol. puedes responder de la manera más sincera 
posible, porque lo que digas será confidencial, es decir, no será dicho a nadie y no será usado con otro fin 
que el de tener mejor información acerca de tu salud y bienestar.
     
Parte a: durante los últimos 12 meses
1. ¿ha consumido bebidas alcohólicas (más de unos 
pocos sorbos)? (sin tomar en cuenta sorbos de bebidas 
alcohólicas consumidas durante reuniones familiares 
o religiosas)

no si

2. ¿ha fumado marihuana o probado hachís? no si
3. ¿ha usado algún otro tipo de sustancias que alteren 
su estado de ánimo o de conciencia?

no si

 
no si

(a todas las preguntas anteriores) (a cualquier pregunta anterior)
pasar a la pregunta B1 solamente pasar a las 6 preguntas crafft

Parte b: Preguntas craFFt
1. ¿alguna vez has andado en un auto manejado por 
alguien (incluyéndote a ti mismo) que estuviera “vo-
lado” o que estuviera consumiendo alcohol o drogas?

no si

2. ¿has usado alguna vez alcohol o drogas para rela-
Jarte, sentirte mejor contigo mismo o para ser parte 
de un grupo?

no si

3. ¿has consumido alguna vez alcohol o drogas estan-
do solo? no si

4. ¿has olvidado alguna vez cosas que hiciste mien-
tras estabas bajo la influencia del alcohol o drogas? no si

5. ¿te ha dicho tu familia o amigos que debes dismi-
nuir el consumo de alcohol o drogas? no si

6. ¿te has metido alguna vez en proBlemas mientras 
estabas bajo la influencia del alcohol o las drogas? no si

PuntaJe craFFt (suma puntaje de preguntas B1-B6 - 1 punto por cada si) 


