
Atención colaborativa (collaborative care) 

En un revisión Cochrane de Archer et al. (1) se refieren a la atención colaborativa como una 

intervención compleja basada en modelos de tratamiento de las enfermedades crónicas que 

pueden ser efectivos para el tratamiento de estos problemas de salud mental frecuentes tales como 

los trastornos de ansiedad o depresión (1,2). Un objetivo específico de la atención colaborativa es 

generar un trabajo conjunto y coordinado entre profesionales de la atención primaria y especialista 

(3).  

El enfoque multiprofesional para la atención del paciente, un plan de manejo estructurado, 

seguimientos programados de pacientes y una mejora en la comunicación interprofesional son  

aspectos en los que hay acuerdo para referirse a esta forma de atención. (1) 

El modelo puede involucrar un gran número de intervenciones diferentes, incluyendo: tamizaje o 
detección, educación a los pacientes, cambios en las ruinas, desarrollo de tecnología de la 
información, entre otros. (1) 
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