
     

 

 
 

RECOMENDACIÓN TRATAMIENTO 
BÚSQUEDA Y SÍNTESIS DE EVIDENCIA DE EFECTOS DESEABLES E INDESEABLES  

Guía de Práctica Clínica Alcohol y otras Drogas - 2018 
 

A. PREGUNTA CLÍNICA 

Pregunta reformulada por panel:  

En personas con trastorno por uso de alcohol y otras drogas (consumo perjudicial/dependencia) ¿Se 

debe realizar intervención familiar (grupo familiar sin terapia individual concomitante) en 

comparación a no realizar? 

 

Análisis y definición de los componentes de la pregunta en formato PICO  

Población: Personas con trastorno por uso de alcohol y otras drogas (consumo 

perjudicial/dependencia).  

Intervención: Realizar psicoterapia familiar (grupo familiar sin terapia individual 

concomitante). 

Comparación: No realizar. 

Desenlace (outcome): Consumo de alcohol, consumo de drogas, funcionalidad psicosocial. 

 

B. BÚSQUEDA DE EVIDENCIA 

Se realizó una búsqueda general de revisiones sistemáticas asociadas al tema de “Alcohol abuse and 

dependence”. Las bases de datos utilizadas fueron: Cochrane database of systematic reviews (CDSR); 

Database of Abstracts of Reviews of Effectiveness (DARE); HTA Database; PubMed; LILACS; CINAHL; 

PsyclNFO; EMBASE; EPPI-Centre Evidence Library; 3ie Systematic Reviews and Policy Briefs Campbell 

Library; Clinical Evidence; SUPPORT Summaries; WHO institutional Repository for information 

Sharing; NICE public health guidelines and systematic reviews; ACP Journal Club; Evidencias en 

Pediatría; y The JBI Database of Systematic Reviews and implementation Reports. No se aplicaron 

restricciones en base al idioma o estado de publicación. Dos revisores de manera independiente 

realizaron la selección de los títulos y los resúmenes, la evaluación del texto completo y la extracción 

de datos. Un investigador experimentado resolvió cualquier discrepancia entre los distintos 

revisores. En caso de considerarse necesario, se integraron estudios primarios.1 

 

Seleccionadas las revisiones sistemáticas o estudios primarios asociadas a la temática, se clasificaron 

en función de las potenciales preguntas a las que daban respuesta. Al momento de definir la 

pregunta la evidencia ya se encontraba previamente clasificada según intervenciones comparadas. 

Los resultados se encuentran alojados en la plataforma Living Overview of the Evidence (L·OVE), 

sistema que permite la actualización periódica de la evidencia.  

 

                                                
1 Para revisar la metodología, las estrategias y los resultados de la búsqueda, favor revisar el informe “Búsqueda 
sistemática de evidencia de los efectos deseables e indeseables” en la sección de método de la Guía de Práctica Clínica 
respectiva.  



 

 

 

C. SÍNTESIS DE EVIDENCIA 

 

Resumen de la evidencia identificada 

Se identificaron 4 revisiones sistemáticas que incluyen 74 estudios primarios, de los cuales todos 

corresponden a ensayos aleatorizados. Para más detalle ver “Matriz de evidencia”2, en el siguiente 

enlace:  Terapia familiar para trastorno por uso de alcohol y drogas 

 

Tabla 1: Resumen de la evidencia seleccionada  

Revisión Sistemática 4 [1-4]. 

Estudios primarios  74 ensayos aleatorizados [5-78]. 

 

Estimador del efecto 
Se realizó un análisis de la matriz de evidencia, identificando que de todos los estudios incluidos en 

estas revisiones, sólo seis [13-18] analizaron la comparación de interés. El resto de los ensayos 

aleatorizados fueron excluidos debido a que realizaban comparaciones entre distintos tipos de 

terapia familiar u otras terapias de grupo o de pareja [5-7,9,13-18,20-27,29-39,41-60,62-70,72-78]. 

Además, fueron excluídos aquellos estudios donde se realizaron intervenciones familiares no 

consideradas como terapia familiar por el panel de expertos, tales como entrega de folletos, libros, 

videos interactivos o charlas a los padres [ 8,10-12,19,28,40,61,71]. 

 

Metanálisis  

No aplica. 
 

  

                                                
2 Matriz de Evidencia, tabla dinámica que grafica el conjunto de evidencia existente para una pregunta (en este caso, la 
pregunta del presente informe). Las filas representan las revisiones sistemáticas y las columnas los estudios primarios que 
estas revisiones han identificado. Los recuadros en verde corresponden a los estudios incluidos en cada revisión. La matriz 
se actualiza periódicamente, incorporando nuevas revisiones sistemáticas pertinentes y los respectivos estudios primarios. 

http://www.epistemonikos.org/matrixes/5c364fc07aaac8028e7fd0a1


Tabla de Resumen de Resultados (Summary of Findings) 
TERAPIA FAMILIAR EN PERSONAS CON TRASTORNOS POR USO DE ALCOHOL Y DROGAS 

Pacientes Personas con trastorno por uso de alcohol y otras drogas (consumo perjudicial/dependencia). 

Intervención Realizar psicoterapia familiar (grupo familiar sin terapia individual concomitante). 

Comparación No realizar. 

Desenlaces Efecto 
Certeza de la 

evidencia 
(GRADE) 

Mensajes clave en términos 
sencillos 

Consumo de 
alcohol 
 
 

Un estudio [14] observó menos uso de alcohol** en el grupo intervención que 

en el grupo control (0,45% vs 1,96%) a los 2 años de seguimiento. 

 

Otro estudio [17] reportó que no hubo diferencias en consumo de alcohol sin el 

permiso de sus padres (ambos grupos consumo de 1,5%) a los 6 meses de 

seguimiento. 

 

Otro estudio [18] tampoco observó diferencias entre ambos grupos (DM  

0,0067; DS:1,29) en la cantidad de veces que consumieron alcohol en los últimos 

30 días. 

⊕◯◯◯1,2,3 
Muy baja 

Realizar terapia familiar 
podría disminuir el consumo 
de alcohol en personas con 
trastorno por uso de alcohol 
y drogas.   
Sin embargo, existe 
considerable incertidumbre 
dado que la certeza de la 
evidencia es muy baja. 

Consumo de 
marihuana 

Un estudio [17] reportó que un 3% de los participantes del grupo intervención 

consumió marihuana versus 1,5% del grupo control  6 meses después de la 

intervención. 

 

Otro estudio [18] no encontró diferencias (DM 0,001; DS: 0,15) en cantidad de 

veces que consumían marihuana en los últimos 30 días. 

⊕◯◯◯1,2,3,4 
Muy baja 

Realizar terapia familiar 
podría disminuir el consumo 
de marihuana en personas 
con trastorno por uso de 
alcohol y drogas. Sin 
embargo, existe 
considerable incertidumbre 
dado que la certeza de la 
evidencia es muy baja. 

Consumo de 
otras drogas 

Un estudio [13] señaló que el grupo que recibió terapia familiar reportó un 

menor uso indebido de narcóticos que el grupo control [prueba exacta de Fisher 

(df = 1) = 5.788, P = 0.02] en el último año. Además, los participantes del  grupo 

intervención informaron menos uso indebido de narcóticos durante la vida 

[prueba exacta de Fisher (df = 1) = 12.442, P <0.001] y uso indebido de 

barbitúricos que los controles [prueba exacta de Fisher (df = 1) = 5.313, P = 

0.03]. Finalmente este estudio reportó que, de acuerdo a los resultados 

obtenidos en el “Índice de Uso de Sustancias Ilícitas”*** el uso de por vida de 

cualquiera de las cinco sustancias fue 18,8% más bajo en el grupo de 

intervención, en relación con los controles en el 11º grado, y 15.0% más bajo en 

el 12º grado escolar. 

 

Otro estudio [16] reportó un efecto de la intervención en actitudes favorables 

sobre el uso de drogas en comparación con el grupo  control  (t = −1.94, p = 

0.05, Cohen d = 0,22). 

⊕◯◯◯1,2,4 
Muy baja 
 

Realizar terapia familiar 
podría disminuir el consumo 
de drogas en personas con 
trastorno por uso de alcohol 
y drogas. Sin embargo, 
existe considerable 
incertidumbre dado que la 
certeza de la evidencia es 
muy baja. 

Funcionamie
nto 
psicosocial 
 

En un estudio [15] donde se evaluó la participación negativa de los adolescentes 

observada por la madre en la resolución de problemas familiares de acuerdo a la 

“Checklist de eventos familiares”****, se observó un valor menor en el grupo 

intervención en comparación al grupo control [DM: 0,44 (SD: 0,68)]. Además, se 

evaluó el comportamiento de los adolescentes de acuerdo al “Checklist del 

comportamiento infantil”*****. No se observaron diferencias en los valores del 

grupo intervención en comparación al grupo control [DM:0,11 (SD:24,4)]. 

 

Otro estudio [16] reportó un efecto de la intervención de terapia familiar en 

relación a actitudes de comportamiento violento. 

⊕◯◯◯1,2,4 
Muy baja 
 

Realizar terapia familiar 
podría mejorar el 
funcionamiento psicosocial 
en personas con trastorno 
por uso de alcohol y drogas.  
Sin embargo, existe 
considerable incertidumbre 
dado que la certeza de la 
evidencia es muy baja. 

IC 95%: Intervalo de confianza del 95% // RR: Riesgo relativo // MD: Diferencia de medias. 
GRADE: Grados de evidencia Grading of Recommendations Assessment, Development and Evaluation. 
** La escala de "Tendencia de uso" se calculó sobre la base de ocho preguntas que se centraron en el uso real y la intención de consumir alcohol. 
***El Índice de Uso de Sustancias Ilícitas (ISUI, por sus siglas en inglés) es la suma de cinco ítems dicotómicos de uso de sustancias de por vida 



(puntuaciones de rendimiento que van de 0 a 5). Los ítems incluyeron: "¿Alguna vez ...?" (A) "uso de metanfetamina;" (b) "uso de éxtasis"; (c) 
"marihuana fumada"; (d) "drogas o medicamentos usados que fueron recetados por un médico para otra persona "Y (e)" usaron Vicodin, Percocet 
u Oxycontin (no recetado por un médico) ". 
****Se evaluaron los informes de padres sobre conflictos familiares internos utilizando una escala de 10 elementos de la Checklist de eventos 
familiares (Patterson et al., 1992). También se midieron factores externos de estrés familiar. La escala mide el grado en que las familias 
experimentan conflicto y tensión e incluye elementos como "tensión en la familia", "conflicto con los niños por la tarea" y "miembro de la familia 
de mal humor".  
*****El checklist del comportamiento infantil (CBCL, por sus siglas en inglés) es una lista de verificación que los padres completan para detectar 
problemas emocionales y de comportamiento en niños y adolescentes. Esta hoja informativa describe la evaluación y cómo solicitar esta 
herramienta. El CBCL / 6-18 se debe usar con niños de 6 a 18 años. Consta de 113 preguntas, calificadas en una escala Likert de tres puntos (0 = 
ausente, 1 = ocurre a veces, 2 = ocurre a menudo). 
1 Se disminuyó un nivel de certeza de evidencia por riesgo de sesgo, ya que no estaba claro el ocultamiento de la secuencia aleatoria ni el 
cegamiento de los evaluadores de los estudios incluídos. 
2 Se disminuyó un nivel de certeza de evidencia por ser imprecisión, ya que si bien no hay intervalos de confianza, los resultados se obtienen de 
pocos estudios con un número pequeño de pacientes.  
3 Se disminuyó la certeza de la evidencia por inconsistencia, ya que las conclusiones difieren en los distintos estudios. 
4 Se disminuyó un nivel de certeza de evidencia por ser indirecta, ya que corresponden a desenlaces sustitutos. 
Fecha de elaboración de la tabla: Enero, 2019. 
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