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A. PREGUNTA CLINICA
Pregunta reformulada por panel:
En personas con trastorno por uso de alcohol y otras drogas (consumo perjudicial/dependencia) éSe
debe realizar intervencion familiar (grupo familiar sin terapia individual concomitante) en
comparacién a no realizar?

Anadlisis y definicidn de los componentes de la pregunta en formato PICO
Poblacidon: Personas con trastorno por uso de alcohol y otras drogas (consumo
perjudicial/dependencia).
Intervencion: Realizar psicoterapia familiar (grupo familiar sin terapia individual
concomitante).
Comparacion: No realizar.
Desenlace (outcome): Consumo de alcohol, consumo de drogas, funcionalidad psicosocial.

B. BUSQUEDA DE EVIDENCIA

Se realizé una busqueda general de revisiones sistematicas asociadas al tema de “Alcohol abuse and
dependence”. Las bases de datos utilizadas fueron: Cochrane database of systematic reviews (CDSR);
Database of Abstracts of Reviews of Effectiveness (DARE); HTA Database; PubMed; LILACS; CINAHL;
PsycINFO; EMBASE; EPPI-Centre Evidence Library; 3ie Systematic Reviews and Policy Briefs Campbell
Library; Clinical Evidence; SUPPORT Summaries; WHO institutional Repository for information
Sharing; NICE public health guidelines and systematic reviews; ACP Journal Club; Evidencias en
Pediatria; y The JBI Database of Systematic Reviews and implementation Reports. No se aplicaron
restricciones en base al idioma o estado de publicacion. Dos revisores de manera independiente
realizaron la seleccion de los titulos y los resimenes, la evaluacion del texto completo y la extraccién
de datos. Un investigador experimentado resolvid cualquier discrepancia entre los distintos
revisores. En caso de considerarse necesario, se integraron estudios primarios.!

Seleccionadas las revisiones sistematicas o estudios primarios asociadas a la tematica, se clasificaron
en funcién de las potenciales preguntas a las que daban respuesta. Al momento de definir la
pregunta la evidencia ya se encontraba previamente clasificada segun intervenciones comparadas.
Los resultados se encuentran alojados en la plataforma Living Overview of the Evidence (L-OVE),
sistema que permite la actualizacién periddica de la evidencia.

1 Para revisar la metodologia, las estrategias y los resultados de la busqueda, favor revisar el informe “Busqueda
sistemdtica de evidencia de los efectos deseables e indeseables” en la seccion de método de la Guia de Practica Clinica
respectiva.



C. SINTESIS DE EVIDENCIA

Resumen de la evidencia identificada

Se identificaron 4 revisiones sistematicas que incluyen 74 estudios primarios, de los cuales todos
corresponden a ensayos aleatorizados. Para mas detalle ver “Matriz de evidencia”?, en el siguiente
enlace: Terapia familiar para trastorno por uso de alcohol y drogas

Tabla 1: Resumen de la evidencia seleccionada

Revision Sistematica 4[1-4].

Estudios primarios 74 ensayos aleatorizados [5-78].

Estimador del efecto

Se realizé un andlisis de la matriz de evidencia, identificando que de todos los estudios incluidos en
estas revisiones, solo seis [13-18] analizaron la comparacidon de interés. El resto de los ensayos
aleatorizados fueron excluidos debido a que realizaban comparaciones entre distintos tipos de
terapia familiar u otras terapias de grupo o de pareja [5-7,9,13-18,20-27,29-39,41-60,62-70,72-78].
Ademads, fueron excluidos aquellos estudios donde se realizaron intervenciones familiares no
consideradas como terapia familiar por el panel de expertos, tales como entrega de folletos, libros,
videos interactivos o charlas a los padres [ 8,10-12,19,28,40,61,71].

Metanalisis
No aplica.

2 Matriz de Evidencia, tabla dinamica que grafica el conjunto de evidencia existente para una pregunta (en este caso, la
pregunta del presente informe). Las filas representan las revisiones sistematicas y las columnas los estudios primarios que
estas revisiones han identificado. Los recuadros en verde corresponden a los estudios incluidos en cada revisidén. La matriz
se actualiza peridédicamente, incorporando nuevas revisiones sistematicas pertinentes y los respectivos estudios primarios.


http://www.epistemonikos.org/matrixes/5c364fc07aaac8028e7fd0a1

Tabla de Resumen de Resultados (Summary of Findings)

TERAPIA FAMILIAR EN PERSONAS CON TRASTORNOS POR USO DE ALCOHOL Y DROGAS
Personas con trastorno por uso de alcohol y otras drogas (consumo perjudicial/dependencia).
Realizar psicoterapia familiar (grupo familiar sin terapia individual concomitante).

No realizar.

Pacientes
Intervencion
Comparacion

Certeza de la
evidencia
(GRADE)

Mensajes clave en términos

Desenlaces Efecto

sencillos

Un estudio [14] observé menos uso de alcohol** en el grupo intervencion que
en el grupo control (0,45% vs 1,96%) a los 2 afos de seguimiento. Realizar terapia familiar
podria disminuir el consumo
Consumo de Otro estudio [17] reportd que no hubo diferencias en consumo de alcohol sin el de alcohol en personas con
alcohol permiso de sus padres (ambos grupos consumo de 1,5%) a los 6 meses de a00n23 trzstorno por uso de alcohol
seguimiento. Muy baja \S/inr:riabsz;\rgo, existe
considerable incertidumbre
Otro estudio [18] tampoco observé diferencias entre ambos grupos (DM dado que la certeza de la
0,0067; DS:1,29) en la cantidad de veces que consumieron alcohol en los ultimos evidencia es muy baja.
30 dias.
Realizar terapia familiar
Un estudio [17] reportd que un 3% de los participantes del grupo intervencion podria disminuir el consumo
consumidé marihuana versus 1,5% del grupo control 6 meses después de la de marihuana en personas
Consumo de intervencion. O34 con trastorno por l:ISO de
. . alcohol y drogas. Sin
marihuana Muy baja embargo, existe
Otro estudio [18] no encontré diferencias (DM 0,001; DS: 0,15) en cantidad de considerable incertidumbre
veces que consumian marihuana en los dltimos 30 dias. dado que la certeza de la
evidencia es muy baja.
Un estudio [13] sefiald que el grupo que recibid terapia familiar reporté un
menor uso indebido de narcéticos que el grupo control [prueba exacta de Fisher
(df =1) =5.788, P = 0.02] en el Ultimo aflo. Ademas, los participantes del grupo
intervencién informaron menos uso indebido de narcéticos durante la vida
[prueba exacta de Fisher (df = 1) = 12.442, P <0.001] y uso indebido de Realilzar .tere?pia. familiar
podria disminuir el consumo
barbituricos que los controles [prueba exacta de Fisher (df =1) =5.313,P = de drogas en personas con
0.03]. Finalmente este estudio reporté que, de acuerdo a los resultados @002 trastorno por uso de alcohol
Consumo de obtenidos en el “indice de Uso de Sustancias llicitas”*** el uso de por vida de Muy baja y drogas. Sin embargo,
otras drogas cualquiera de las cinco sustancias fue 18,8% mas bajo en el grupo de existe considerable
intervencion, en relacién con los controles en el 112 grado, y 15.0% mds bajo en incertidumbre dado que la
el 122 grado escolar. certeza de la evidencia es
muy baja.
Otro estudio [16] reportd un efecto de la intervencidon en actitudes favorables
sobre el uso de drogas en comparacidn con el grupo control (t=-1.94,p =
0.05, Cohen d =0,22).
En un estudio [15] donde se evalud la participacion negativa de los adolescentes
observada por la madre en la resolucién de problemas familiares de acuerdo a la Realizar terapia familiar
“Checklist de eventos familiares”****, se observé un valor menor en el grupo podria mejorar el
Funcionamie intervencién en comparacion al grupo control [DM: 0,44 (SD: 0,68)]. Ademéds, se Ve funcionamiento psicosocial
nto evalud el comportamiento de los adolescentes de acuerdo al “Checklist del @0 en personas con trastorno
. . . . . . . Muy baja por uso de alcohol y drogas.
psicosocial comportamiento infantil”***** No se observaron diferencias en los valores del Sin embargo, existe
grupo intervencién en comparacion al grupo control [DM:0,11 (SD:24,4)]. considerable incertidumbre
dado que la certeza de la
Otro estudio [16] reporté un efecto de la intervencion de terapia familiar en evidencia es muy baja.
relacion a actitudes de comportamiento violento.
IC 95%: Intervalo de confianza del 95% // RR: Riesgo relativo // MD: Diferencia de medias.
GRADE: Grados de evidencia Grading of Recommendations Assessment, Development and Evaluation.
** La escala de "Tendencia de uso" se calculd sobre la base de ocho preguntas que se centraron en el uso real y la intencién de consumir alcohol.
**#*E| ndice de Uso de Sustancias llicitas (ISUI, por sus siglas en inglés) es la suma de cinco items dicotémicos de uso de sustancias de por vida




(puntuaciones de rendimiento que van de 0 a 5). Los items incluyeron: "¢Alguna vez ...?" (A) "uso de metanfetamina;" (b) "uso de éxtasis"; (c)
"marihuana fumada"; (d) "drogas o medicamentos usados que fueron recetados por un médico para otra persona "Y (e)" usaron Vicodin, Percocet
u Oxycontin (no recetado por un médico) ",
****Se evaluaron los informes de padres sobre conflictos familiares internos utilizando una escala de 10 elementos de la Checklist de eventos
familiares (Patterson et al., 1992). También se midieron factores externos de estrés familiar. La escala mide el grado en que las familias
experimentan conflicto y tension e incluye elementos como "tensiéon en la familia", "conflicto con los nifios por la tarea" y "miembro de la familia
de mal humor".

*****E| checklist del comportamiento infantil (CBCL, por sus siglas en inglés) es una lista de verificacién que los padres completan para detectar
problemas emocionales y de comportamiento en nifios y adolescentes. Esta hoja informativa describe la evaluacion y cdmo solicitar esta
herramienta. EI CBCL / 6-18 se debe usar con nifios de 6 a 18 afios. Consta de 113 preguntas, calificadas en una escala Likert de tres puntos (0 =
ausente, 1 = ocurre a veces, 2 = ocurre a menudo).

1 Se disminuyé un nivel de certeza de evidencia por riesgo de sesgo, ya que no estaba claro el ocultamiento de la secuencia aleatoria ni el
cegamiento de los evaluadores de los estudios incluidos.

2Se disminuyd un nivel de certeza de evidencia por ser imprecision, ya que si bien no hay intervalos de confianza, los resultados se obtienen de
pocos estudios con un nimero pequefio de pacientes.

3 Se disminuyé la certeza de la evidencia por inconsistencia, ya que las conclusiones difieren en los distintos estudios.
4Se disminuy6 un nivel de certeza de evidencia por ser indirecta, ya que corresponden a desenlaces sustitutos.

Fecha de elaboracion de la tabla: Enero, 2019.
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Outcome: Consumo de tabaco



Table 5
Frequency {Log + 1} of Adolescent Tobacco Use by Intervention Condition and Phase

Baseline Termination 1-year follow-up
Condition n M (and 5D) n M {and D) n M (and SD)
Parent only 26 0.91(1.73) 24 0.61(1.49) 21 0.63(1.52)
Teen only 12 0.81(1.63) 32 1.15(2.000* 29 .66 (2.43)0
Parent and teen 31 0.95(1.78) 29 1.24 (2.06) 29 209281
Self-directed 27 0.75(1.49) 25 0.68(1.68) - 26 1.16(2.37)
Control 39 0.88(1.69) 18 0.60(1.23) 16 1.19(2.31)

* Statistically reliable iatrogenic effect in contrast to controls. ® Statistically marginal (p < .10) iatrogenic
effect in contrast to controls.



