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RECOMENDACIÓN T.3 

INFORME DE PRECIOS REFERENCIALES 
Guía de Práctica Clínica de Tratamiento Médico en Personas de 55 años y 

más con Artrosis de Cadera y/o Rodilla, Leve o Moderada 

 

PREGUNTA: EN PERSONAS MAYORES DE 55 AÑOS CON DIAGNÓSTICO CLÍNICO DE ARTROSIS DE CADERA Y/O 

RODILLA LEVE O MODERADA Y CON MALNUTRICIÓN POR EXCESO (SOBREPESO U OBESIDAD) ¿SE DEBE REALIZAR 

PROGRAMAS DE BAJA DE PESO ESTRUCTURADO EN COMPARACIÓN A NO REALIZARLO? 

 

Uno de los factores a considerar para formular una recomendación en Guías de Práctica Clínica con 

la metodología Grading of Recommendations Assessment, Development and Evaluation es el uso de 

recursos financieros, los cuales se deben evaluar analizando la capacidad de oferta en la red y los 

costos requeridos para implementar la recomendación1.  

 

PRECIOS REFERENCIALES  

A continuación, se muestran los precios referenciales de realizar programas de baja de peso 

estructurado, en comparación con no realizar, de modo que el equipo elaborador de la Guía se 

pudiese pronunciar al respecto y no debe ser utilizado para otros fines. 

 

Tabla. Precios referenciales  

El porcentaje de cobertura del seguro de salud sobre el precio de las prestaciones sanitarias, 
dependerá del tipo de seguro de cada paciente. 

ítem periodo 

1° control 

Ingreso 

mes 1 

Médico 

Nutricionista 

Psicólogo 

Profesional de actividad física 

Exámenes ingreso 

Perfil lipídico 

Glicemia 

Perfil tiroideo* 

Taller Nutricionista-psicólogo 

                                                           
1 Ministerio de Salud de Chile. Manual Metodológico Desarrollo de Guías de Práctica Clínica. Gobierno de Chile. Santiago; 2014. 
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2° control 
Nutricionista 

mes 3 
Taller Nutricionista-psicólogo 

3° control 

Nutricionista 

mes 6 
Psicólogo 

Profesional de actividad física 

Taller Nutricionista-psicólogo 

4° control Nutricionista mes  9 

5° control 
Nutricionista 

mes 12 
Profesional de actividad física 

transversal 12 horas de actividad física mensuales, por 12 meses 1-12 meses 

Precio total 1* $ 148.990 
* El monto per cápita del Programa Vida Sana es de $138.000, a esto se le agregó $10.990 correspondiente al 
examen perfil bioquímico, no incluido dentro de las prestaciones estándar del programa. 

Referencias:  

1. Precio per cápita anual aproximado del Programa Vida Sana, MINSAL (2018) 
 


