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RECOMENDACION T.5
INFORME DE PRECIOS REFERENCIALES
Guia de Practica Clinica de Tratamiento Médico en Personas de 55 ainos y

mas con Artrosis de Cadera y/o Rodilla, Leve o Moderada

PREGUNTA: EN PERSONAS MAYORES DE 55 ANOS CON DIAGNOSTICO CLINICO DE ARTROSIS DE RODILLA, LEVE O
MODERADA ¢SE DEBE REALIZAR EJERCICIO FiSICO MONITORIZADO Y PROGRAMADO ASOCIADO A TRATAMIENTO
FARMACOLOGICO HABITUAL EN COMPARACION A REALIZAR SOLO TRATAMIENTO FARMACOLOGICO HABITUAL?

Uno de los factores a considerar para formular una recomendacion en Guias de Practica Clinica con
la metodologia Grading of Recommendations Assessment, Development and Evaluation es el uso de
recursos financieros, los cuales se deben evaluar analizando la capacidad de oferta en la red y los
costos requeridos para implementar la recomendacion®.

PRECIOS REFERENCIALES

A continuacién, se muestran los precios referenciales de realizar ejercicio fisico monitorizado y
programado asociado a tratamiento farmacoldgico habitual, en comparacién con realizar sélo
tratamiento farmacolégico habitual, de modo que el equipo elaborador de la Guia se pudiese
pronunciar al respecto y no debe ser utilizado para otros fines.

Tabla. Precios referenciales

El porcentaje de cobertura del seguro de salud sobre el precio de las prestaciones sanitarias,
dependerd del tipo de seguro de cada paciente.

Intervencidn: realizar fisioterapia

total segiin n° de
sesiones

unitario

12 sesiones de kinesiologo en APS. Atencidn $7.230 $ 86.760
kinesioldgica integral ? ’ ’
4 sesiones de Terapeuta Ocupacional APS.

1.2 .
Atencién integral por terapeuta ocupacional. 2 »1.250 »5.000

! Ministerio de Salud de Chile. Manual Metodoldgico Desarrollo de Guias de Practica Clinica. Gobierno de Chile. Santiago; 2014.



10 sesiones de kinesidlogo en Hospital. Atencidn
kinesioldgica integral, al enfermo hosp. En UTl o
intermedio (max. 1 diaria)®

$17.890

Noviembre, 2018

$178.900

TOTAL

$ 270.660

Referencias:

1. Precio total para prestador nivel 3 de la base de datos Modalidad de Libre Eleccién 2018, FONASA.

2. Precio total indicado de la base de datos Modalidad de Atencion Institucional 2018, FONASA.




