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ANTECEDENTES GENERALES

El cuidado a una persona mayor (en adelante PM) es un apoyo que se realiza a diario, y que dependiendo de
las caracteristicas fisicas o cognitiva de la persona, podria ser permanente para el desarrollo de actividades
cotidianas, como, por ejemplo: bafiarse, comer, vestirse, subir escaleras, entre otras (1).

Cuando la situacion de dependencia es significativa, podria ser necesario de un esfuerzo y dedicacion mayor
por parte de la persona a cargo de los cuidados, que en varias ocasiones lleva a renunciar a otras formas
de vida, a dedicar a menos tiempo para compartir con familiares y/o personas significativas; pero también,
lleva a descubrir que se posee cualidades y talentos que de otra manera no se hubieran manifestado sino se
estuviera a cargo de los cuidados de otra persona (1). Por lo cual, el proceso de cuidado puede convertirse en
una actividad trabajosa pero que en ocasiones es también gratificante, tanto por la complicidad emocional
de quien cuida, como por la satisfaccion que proporciona la obtencion de pequefios logros diarios (1).

Principios esenciales que rigen los cuidados.

Los principios esenciales que rigen los cuidados (ver tabla N°1) de una PM son la autonomia, independencia,
dignidad, privacidad, satisfaccion y realizacion personal y participacion (1). A continuacion, la tabla N°1
presenta una descripcion de los principios.

Tabla N° 1: Principios que rigen los cuidados de las PM.

PRINCIPIO DESCRIPCION PRACTICA

Cuando cuidamos a otra persona, podemos caer en la “tentacion” de decidir por él o ella, por lo
AUTONOMIA tanto, un ejercicio permanente que debemos hacer es preguntar a la PM qué es lo que desea,
de esta forma la motivamos a que lleve el control de su propia vida.

Para determinar cuanta asistencia o apoyo necesita la PM, es importante observar con
detencion, qué es capaz de hacer la persona por si misma y qué apoyos son necesarios
considerar para que lo haga en forma independiente. De esta forma contribuimos a que la
PM preserve su autoestima, autosuficiencia y confianza en st misma.

INDEPENDENCIA

El cuidado personal como la higiene o el uso del baho son acciones donde debemos

Rl poner mayor atencion en el resguardo de la dignidad de la PM.

Permitir que la PM comparta lo que desee compartir y se reserve lo que le parezca, es
decir, respetar su decision.

PRIVACIDAD

SATISFACCION La persona a cargo de los cuidados puede facilitar la conversacion y motivar a la PM a
Y REALIZACION tomar acciones para avanzar en lo que se propone, y concretar sus deseos, reconocer
PERSONAL sus fortalezas y las oportunidades que puede encontrar en el entorno.

Averiguar en su entorno, qué posibilidades de participacion existen en la comuna.
PARTICIPACION Conocer la red existente es un factor protector, no sélo para la PM, sino también para la
persona a cargo de los cuidados.

Fuente: Elaboracion propia en base a (1).
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Evaluacion del nivel de Funcionalidad

Para que el cuidado de una PM sea individualizado y segin sus necesidades y capacidades, es vital conocer
el grado de dependencia de la persona. Para ello, en Chile esta estandarizado el indice de Barthel (IB), el
cual es una es una medida genérica que valora el nivel de independencia de la persona, respecto a la
realizacion de algunas Actividades basicas de la Vida Diaria (AVD), asignando diferentes puntuaciones y
ponderaciones segln la capacidad de la PM para realizar las actividades (para mayor detalle ver anexo N°1
y N°2 para conocer estas actividades). En la siguiente tabla se encuentra la interpretacion resumida segln
puntaje obtenido:

Tabla N° 2: Interpretacion Indice de Barthel.

Grado de dependencia

)

CONOCIMIENTO Y COMPETENCIAS PARA EL TRABAJO
EN RESIDENCIAS SANITARIAS

Fuente: Tabla extraida de (2

Para aquellas personas mayores que requieran de asistencia permanente por parte de un cuidador, se
coordinara con SENAMA, quien proveera del recurso humano capacitado adecuadamente para su cuidado.

El personal de enfermeria de la RS se encarga de las siguientes actividades:

* Orientacion en la RS (horarios, localizacion de bafnos de uso del personal, comedor, estacion de
enfermeria, areas limpias y sucias)

* Orientacion y capacitacion en el uso de Elementos de Proteccion Personal (en adelante EPP):
segln normativa entregada por MINSAL en el uso de EPP y material de apoyo Hospital Digital (3).

* Modo de proceder ante situaciones de emergencia.

1- Puntaje maximo de 90 en personas que usan silla de ruedas.
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- SEREMI de Salud se encargara de aportar las EPP para las personas a cargo de los cuidados y proporcionara
la alimentacion a través de la RS.

Habilidades y conocimientos deseables o esperados en la persona a cargo de los cuidados

Para cuidar a PM que requieran apoyo, es muy importante que la persona de la Residencia Sanitaria (en
adelante RS) a cargo de los cuidados de PM, estén motivadas y cuenten con una actitud colaborativa,
siempre teniendo presente que se cuide a st mismo o misma, realizando las actividades de una manera
segura para todos (1). A continuacion, en la tabla N°2 se dan a conocer algunas habilidades y conocimientos
esperados y/o mantener o desarrollar por parte de las personas a cargo de los cuidados de PM en RS.

Tabla N°3: Habilidades y conocimientos deseables por parte de la persona a cargo de los cuidados

HABILIDADES REQUERIDAS POR PARTE DE LA PERSONA A CARGO DE LOS CUIDADOS

Disposicion para cuidar. Ser creativo o creativa.

Disposicion para aprender y cuidar mejor. Ser flexible.

Tener la habilidad de ponerse en el lugar de la otra

Una vision y actitud positiva hacia la vejez. B
persona (empatia)

Ser paciente y tolerante. Tener compasion por las demas personas.

Ser respetuoso o respetuosa Capacidad para reconocer cuando esta con sobrecarga

CONOCIMIENTOS ESENCIALES DE LA PERSONA A CARGO DE LOS CUIDADOS

RECOMENDACIONES GENERALES RECOMENDACIONES EN CONTEXTO COVID-19

Tener presente los cambios esperados del

proceso de envejecimiento Limpieza y desinfeccion de superficies.

Tener presente los medicamentos que tiene
prescritos la PM, asi como sus efectos y la
forma de administrarlos.

Conceptos generales de neumonia por COVID-19 y como
se manifiesta en PM.

Conocer medidas de prevencion para la Precauciones estandares y adicionales.
pérdida de las capacidades y funcionalidades Ejemplo: saber que el virus COVID-19 se transmite por
fisicas y mentales durante la estadia en la RS. gotitas y contacto.

Uso adecuado de Elementos de Proteccion Personal (EPP)
en todas las acciones vinculadas con el cuidado de la PM
durante su permanencia en la RS.

Saber qué necesita la PM que esta a su cuidado
para que se sienta bien, comoda y segura.

Tener presente qué hacer para ayudarle a
recuperar su salud y bienestar, asi como saber a
quien solicitar ayuda en la RS en caso de urgencia.

Técnicas y herramientas de autocuidado, para evitar la
sobrecarga.

Fuente: En base al documento (1).
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Principales funciones de la persona a cargo de los cuidados

Las acciones a realizar por parte de la persona a cargo de los cuidados son clave para la PM que requiere
apoyo, ya que cumple tanto el rol de informante brinda cuidados, junto con ser quien toma decisiones
importantes en la organizacion de actividades cotidianas de la PM en contexto de aislamiento por COVID-19
(1). A continuacion, se mencionan las principales funciones identificadas (1)

* Asistencia en las acciones de aseo personal o ejecucion directa de las mismas, segln necesidad
de las personas de la RS2

* AAsistencia en el comer o suministro de alimentos orales a las personas de la RS que lo requieran.

* Asistencia en el aseo de la cama y habitacion o ejecucion directa en su caso.

* Acompafamiento al bafio, asistencia o supervision si fuese necesario.

* Desarrollo de actividades para el mantenimiento de la movilidad o asistencia en su ejecucion.

* Asistencia en el traslado.

* Acciones de prevencion de lesiones por declbito, heridas y similares.

* Suministro de medicamentos orales y demas similares.

* Actividades de autocuidado, que le permitan evitar la sobrecarga.

* Realizar ejercicios de estimulacion fisica y cognitiva.

Turnos de la persona a cargo de los cuidados

Se recomienda que las personas a cargo de los cuidados formales en las RS tengan turnos de vigilia de
12 horas que aseguren el cuidado continuo de las personas durante las 24 horas del dia. Se deberan
contemplar 2 periodos de descanso de 30 minutos cada uno por cada turno de 12 horas. Durante ese tiempo
sera reemplazado por personal de la RS, al igual que en circunstancias que no estén previstas durante el
turno, ejemplo, bafo.

Consideraciones especiales para la comunicacion efectiva de cuidadores y cuidadoras de una perso-
na con demencia

Ante situaciones de confinamiento prolongado, es altamente probable que las PM puedan verse afectadas
ademas de su esfera fisica, su esfera mental (4). Por lo tanto, conocer datos basicos, y en especial de cada PM
con antecedentes de deterioro cognitivo. Esto Gltimo puede ser de utilidad para implementar estrategias
dirigidas a prevenir y abordar conductas que puedan resultar desafiantes, como, por ejemplo: aumento en
la actividad psicomotora, inestabilidad emocional, entre otros (5).

En ocasiones puede tornarse dificil, pues algunas personas pueden presentar problemas para comprender
lo que estamos diciendo y, con ello, presentar signos de angustia o agitacion. Para ello, le sugerimos algunas
estrategias que facilitan la comunicacion (5):

* Contacte visualmente a la persona con la que desea comunicarse.
* Dirfjase hacia la PM a través de su nombre o sobrenombre que sea de su agrado.

2- En el documento de Estrategia de Residencias Sanitarias, se establece el personal de salud que esta dispuesto para cada
residencia. En aquella que acojan algunos grupos especiales, se considera una mayor dotacion de TENS para apoyar a la persona a
cargo de los cuidados en algunas funciones asistenciales.
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* Utilice un tono de voz suave y calmado, ya que ello predispone a la persona de mejor manera
a recibir la informacion.

* Procure apoyarse del lenguaje no verbal: expresiones faciales, gesticulaciones, movimiento de
manos, tono de voz, volumen, etc.

* Brinde informacion clara y concisa cada vez que las PM lo requieran, evitando explicaciones
largas y complicadas, y entregue las indicaciones un paso a la vez.

* Sila PM no tiene mayores problemas de memoria, evite cambiar su discurso de forma frecuente,
ya que podria notarlo y aumentar la probabilidad de que comience a desconfiar de usted.

* Evite las preguntas amplias y proporcione preguntas con opciones limitadas. Por ejemplo,
en vez de preguntar ;Qué actividad quiere hacer?, pregunte ;Prefiere jugar al dominé o a los
naipes?, inclusive pudiera mostrarle las opciones y asi facilitar la comprension de lo que se le
esta diciendo.

* No utilice un volumen alto para dirigirse a las personas con demencia sino tiene un motivo para
hacerlo, ya que, en caso de no presentar hipoacusia, podria interpretar su accion como un reto
o discusion.

* Considerar que, para comunicarse verbal y no verbalmente en época de pandemia, usando EPP
como mascarilla, escudos faciales, se debe acentuar la modulacion y aumentar el volumen, asi
como el contacto visual es importante, ya que no ven la expresion facial completa.

* Dirija suatencion hacialaPM, mostrando unaactitud corporal de escucha, ya seaaproximandose
o poniéndose al nivel de la PM, si es que este se encuentra sentada.

* Destine tiempo para escucharle, y no se apresure en la entrega del mensaje, ni intente adivinar
lo que desea expresar. Ello facilitara la comunicacion de lo que le preocupa.

* Valide los sentimientos expresados, “siga la corriente”, evite contradecirle y procure
proporcionar calma, inclusive si muchas veces no logra comprender el mensaje, ofrezca frases
como “tranquilo o tranquila, todo va a estar bien” o “esta todo bajo control”.

Es importante ser receptivos a las emociones de las PM respecto a la pandemia, pero no es recomendable
promover intencionalmente la conversacion sobre el tema (5). Si la PM de la RS realiza consultas sobre
COVID-19, o los pasos del desconfinamiento, y usted desconoce la respuesta, se sugiere que lo converse con
alguien del equipo profesional de la RS, para que aborde o le entregue informacion oficial de la situacion (5).

En caso de que sienta preocupacion por su salud o por la de alguien de la residencia, recuerde que nuestra
actitud y conducta dicen mas que las palabras (5). Mantenga la calma y el buen animo, ya que esto influye
positivamente y mas de lo que usted se imagina en el animo y conducta de las personas del la RS, pues les
da la sensacion de seguridad y confianza (5).

Si la situacion que le inquieta o se vuelve persiste, evite conversar del ello frente a personas de la RS, y
solicite ayuda a compafieros o companeras o informe a la persona a cargo, para que de este modo, el equipo
de la RS aborde la situacion, y usted resguarde su bienestar y el de las PM en la RS (5).

Estrategia de Residencias Sanitarias guia de recomendaciones
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FACTORES POR CONSIDERAR EN CONTEXTO COVID-19 PARA EL BIENESTAR DE PM.

Por las caracteristicas del contexto actual, es posible que exista una alta rotacion de personas a cargo de
los cuidados, y algunas de ellas podrian no conocer a cada PM en la RS en profundidad.

Una forma de favorecer un mejor acercamiento y minimizar las dificultades y riesgos al entregar
atenciones, puede ser: colocar en la puerta, closet o mesa de noche de cada PM con deterioro cognitivo,
una hoja plastificada o un sobre plastico (que permita su desinfeccion), que contenga aspectos
biograficos minimos e intereses de la PM (5).

En el cuidado de PM existen diversos factores a considerar para poder llevar de mejor durante la pandemia
por COVID-19, y asi beneficiar la salud mental de la PM. En la tabla N°4 se presentan recomendaciones para
implementar al momento de brindar cuidados (5).

Tabla N°4: Factores de la esfera mental a considerar para los cuidados de PM en contexto pandemia por
COovID-19

FACTOR DESCRIPCION

La pandemia puede agudizar cuadros ansiosos o depresivos preexistentes en las PM
debido al aumento en la carga de estrés mental por la posibilidad de contagiarse con
COVID-19 y/o no poder salir.

PM que estan en aislamiento por contagio, 0 como medida preventiva, y en especial
aquellas con deterioro cognitivo, pueden estar mas ansiosas, enojadas, estresadas,
agitadas y retraidas durante el brote y/o mientras esta en cuarentena.

Podria existir un aumento de estrés en PM, en vista de que son poblacion de riesgo, e
GENERAL incrementar asi su sensacion de fragilidad.

El aislamiento social por la cuarentena puede disminuir o interferir en las redes de
apoyo social con la que cuentan muchas PM, pudiendo acrecentar la sensacion de
soledad o falta de acompafnamiento.

Puede aumentar la amenaza a perder relaciones significativas con otras amistades que
también son PM, debido al posible aumento de la mortalidad en ese grupo de riesgo.

Estrategia de Residencias Sanitarias guia de recomendaciones
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En lo posible, intente que la PM pueda comunicarse regularmente, ya sea
telefonicamente o por video llamada con sus familiares, otras personas significativas,
para saber su situacion actual y hacerlas sentir acompafnadas en la estadia en la
cuarentena.

En caso de que ingrese una PM sin ninguna persona que lo acompane, acercarse
a conversar regularmente y escuchar como se siente. En caso de que manifieste
desinterés, hagale saber que ante cualquier necesidad lo puede contactar.

Preglntele como se han sentido, de qué manera su rutina ha cambiado, y qué cosas
estan haciendo para poder sobrellevar la situacion actual.

PREVENCION

Incentive a que siga realizando o inicie nuevas actividades que estén permitidas en laRS,y
que no tengan riesgo de contagio, caidas o lesiones. Caminar en patios cerrados, tomar sol
en terrazas de departamentos, escuchar masica, leer, jugar juegos de mesa, hacer deporte
0 yoga, podrian ayudar al bienestar mental.

En lo posible trate de mantener rutinas lo mas estable posible. Mantener ritmos de
sueno, de aseo y comidas pueden permitir sobrellevar este tiempo de mejor manera.

Regule la cantidad de informacion a la cual las PM puedan tener acceso respecto

a la pandemia. Comparta hechos simples sobre lo que esta sucediendo y brinde
informacion clara sobre como reducir riesgo de infeccion, en palabras que las PM con o
sin deterioro cognitivo pueden entender.

Consulte a un profesional de la psicologia o psiquiatria en caso de que note algln sintoma
de deterioro en la salud mental en la PM. (Pena, aislamiento, disminucion de la actividad
fisica, irritabilidad, menos comunicacion, y pérdida de apetito, insomnio, entre otros).

Repita la informacion cuando sea necesario. Las instrucciones deben comunicarse

en una forma clara, concisa, respetuosa y paciente. También puede ser Gtil que la
informacion sea exhibida en escritura o imagenes. Involucre a su familia y otras redes
CUIDADO de apoyo para proporcionar informacion y ayudarles a practicar medidas de prevencion
(por ejemplo: lavado de manos, distanciamiento fisico, entre otros.)

Mantenga actividades en las que se pueda llegar a una meta o un logro disfrutable,
pudiendo ser tareas individuales o en grupales.

Exprese su agradecimiento y aprecio por cualquier apoyo que usted haya recibido en la
relacion con las PM.

Fuente: Elaboracion propia en base a (6, 7).
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EL AUTOCUIDADO DEL QUE CUIDA

Cuidar de otra persona representa una experiencia muy valiosa y altamente necesaria en la sociedad
para apoyar a que otras personas puedan desarrollarse en su dia cotidiano. Sin embargo, esta actividad
conlleva una gran responsabilidad y esfuerzo mayor dado el aumento de las actividades, dependiendo
del estado fisico o cognitivo de la PM (1). Por lo cual, cuidar de alguien supone una demanda y esfuerzo
importante tanto en lo fisico como emocional. En este sentido, es muy relevante que la persona a cargo de
los cuidados tome conciencia respecto a la experiencia que significa cuidar, identificando el nivel de carga
que esta sobrellevando y el impacto que esta provocando en su salud fisica y mental, asi como también
las posibles repercusiones en sus relaciones sociales, entre otros eventos (1). El autocuidado de quien cuida
es fundamental, ya que, al no ocuparse de él, pone en riesgo su salud, capacidad de seguir cuidando y/o
aumenta el riesgo de realizar algln tipo de maltrato, negligencia, agresividad psicologica o fisica hacia
la persona cuidada o hacia familiares o personas significativas (5, 7, 8). El éxito en los cuidados de una PM
depende muchas veces del grado en que la persona a cargo de los cuidados se cuida de st misma (1,5).

Recomendaciones para el autocuidado
Para cuidar a otras personas, requiere estar en buenas condiciones de salud no solo fisica, sino también mental.
Por lo tanto, para favorecer su estado de bienestar, le proponemos las siguientes recomendaciones (5):

* Mantengaunabuenahidratacion. Incorpore ensurutinade autocuidado pausas de hidratacion,
ya sea con liquidos frios o calientes.

* Utilice siempre sus EPP. No olvide el uso de su mascarilla, guantes y otros elementos de
proteccion de acuerdo con lo indicado por la autoridad sanitaria.

* Respete sus horarios de comidas. Es fundamental una buena alimentacion para tener la
energia necesaria que implica cuidar a otra persona. Procure respetar los horarios y espacios
de alimentacion, de modo que resulten en una actividad que realice de forma consciente.

* Respete sus horas de sueio. Es esperable que en este contexto uno pueda presentar
alteraciones asociadas al ciclo suefo-vigilia, como dificultad para conciliar el suefio, o para
mantenerlo. Es importante respetar las horas que acostumbra a dormir para sentirse mejor y
en descanso, ello permite que su cuerpo se recupere de la jornada vivida y facilita que inicie
sus actividades con energia y buen animo.

* VViva un dia a la vez: intente ir sorteando los desafios dia a dia, en vez de angustiarse por el
futuro incierto, esto le permitira mantenerse activo o activa y con energia.

*Ponga en practicavalores personales: el cuidado de una persona condemenciay el cumplimiento
de las medidas sanitarias, permite llevar a la practica valores como solidaridad, empatia, respeto,
entre otros. Intente otorgarle un nuevo significado al distanciamiento fisico y la cuarentena.

* Incorpore pausas en su jornada: En ocasiones no resulta sencillo, mas atn cuando las tareas
son diversas. Incorpore espacios de pausas breves y en estas reflexione sobre como se siente y
reconozca sus propias emociones. También dedique este tiempo a la distraccion, hablando de
otros temas que no generen ansiedad y sean de su agrado, realizando ejercicios de respiracion
y relajacion, tomando contacto con su familia o simplemente viendo una pelicula, de alguna
comida favorita, entre otros.

Estrategia de Residencias Sanitarias guia de recomendaciones
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* Mantenga una buena nutricion: una adecuada alimentacion e hidratacion son fundamentales
para tener la energia necesaria que implica cuidar a otra persona. Procure respetar los horarios
y espacios de alimentacion, incorporando a su vez pausas de hidratacion, ya sea con liquidos
frios o calientes, de modo que resulten en una actividad que realice de forma consciente.

* Mantenga contactos con familiares u otras personas significativas: La tecnologia actual
permite mantener comunicacion permanente con otras personas de manera remota. Recuerde
que la indicacion es distanciamiento fisico y no emocional.

* Reconozca sus emociones: es normal sentirse ansioso o0 ansiosa, triste o con un poco de
preocupacion o temor durante o por el futuro de la pandemia (5). Reconozca estas emociones,
pues el mal manejo de estas sensaciones nos hace mas propensos a estar irritables y en
ocasiones reaccionar de una forma poco adecuada.

Para evitar reacciones o respuestas impulsivas, se sugiere practicar la técnica de "PARE"(6):

Cuadro N°1: Aspectos a considerar por parte de la persona a cargo de los cuidados de PM

» PAUSA: realice un alto en el momento, deje de realizar toda accion.
» ATENCION: a las emociones que esta experimentando en ese momento (pena, rabia, miedo, entre otros.)

» RESPIRAR: realice 3 respiraciones profundas, inhalando por la nariz y exhalando por la boca, siempre
inflando y desinflando el abdomen.
» ELEGIR: escoja qué reaccion tener frente a la situacion.

Fuente: Obtenido en base a (6).

El cuidado y en especial en contexto de pandemia, es tarea de todas las personas, por lo que considerar
estas recomendaciones favorece no solo el bienestar personal, sino también de las personas en la RS,
favoreciendo el poder tener una buena actitud y sensacion de bienestar en su jornada laboral, intentando
que toda esta situacion sea mas llevadera.

Este tiempo de pandemia pudiese resultar inquietante en términos personales, sociales, familiares
y laborales, porque el aislamiento social, es un tiempo en el cual se afectan significativamente las
actividades de la vida cotidiana, pudiendo favorecer la aparicion de malestar, angustia, ansiedad, miedo,
0 para otras personas sera falta de aire, sensacion de encierro y molestias corporales, incluso aparecer
insomnio, cambios en la alimentacion o ingesta, dificultades para concentrase (5). Esto puede deberse a
que las personas por lo en general funcionan en base a la organizacion de rutinas con acciones concretas (ir
al trabajo, juntarte con gente, hacer deporte, realizar actividades de ocio, entre otros), y el no tener libertad
para desenvolverse en el medio, pueden afectar nuestro estado de animo (5). Lo importante es mantenerse
atento o atenta a la manifestacion de algunos sintomas de salud mental, los cuales son esperables que
aparezcan, y buscar un apoyo psicosocial adecuado, caso de que lo requiera (5).
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ANEXO N°1:

Indice de Barthel
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PARAMETRO SITUACION DEL PACIENTE PUNTUACION
- Totalmente independiente. 10
Comer - Necesita ayuda para cortar carne, pan, etc. pero es capaz de comer solo. 5
- Dependiente:; necesita ser alimentado por otra persona. 0
Lavarse - Independiente: ademas, entra y sale s6lo del bano. 5
(bafio) - Dependiente: Necesita algln tipo de ayuda o supervision. 0
- Independiente: capaz de ponerse y de quitarse la ropa, abotonarse, 10
Vestirse atarse_ los zapatos.
- Necesita ayuda. 5
- Dependiente. 0
- Independiente para lavarse la cara, las manos, peinarse, afeitarse,
Arreglarse .
(aseo) magquillarse, etc.
- Dependiente. 0
Deposicion |- Continencia normal. 10
(valorese la | - Ocasionalmente algln episodio de incontinencia, 0 necesita ayuda
Semana para administrarse supositorios o lavativas. 5
Anterior) |- Incontinencia. 0
Miccion |~ Continencia normal, o es capaz de cuidarse de la sonda si tiene una 10
P puesta.
(valorese la . .. . . . .
Semana |~ Un episodio diario como maximo de incontinencia, o necesita ayuda 5
. para cuidar de la sonda.
Anterior) . .
- Incontinencia. 0
Usar el - Independiente para ir al cuarto de aseo, quitarse y ponerse la ropa... 10
- Necesita ayuda para ir al retrete, pero se limpia solo. 5
retrete .
- Dependiente. 0
- Independiente para ir del sillon a la cama. 15
- Minima ayuda fisica o supervision para hacerlo. 10
Trasladarse .
- Necesita gran ayuda, pero es capaz de mantenerse sentado solo. 5
- Dependiente. 0
- Independiente, camina solo 50 metros. 15
- Necesita ayuda fisica o supervision para caminar 50 metros. 10
Deambular . . .
- Independiente en silla de ruedas sin ayuda. 5
- Dependiente. 0
- Independiente para bajar y subir escaleras. 10
Escalones |- Necesita ayuda fisica o supervision para hacerlo. 5
- Dependiente. 0

Fuente: Extraido del Examen Preventivo del Adulto, MINSAL.
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ANEXO N°2:

MMSE
MINIMENTAL STATE ABREVIADO (MMSE)

1. Por favor, digame la fecha de hoy (mes, dia del

mes, ano y dia de la semana) Total: /4 puntos
2. Ahora le voy a nombrar tres objetos. Después
que se los diga, le voy a pedir que repita en voz alta Correcta No sabe
los que recuerde, en cualquier orden. Recuerde los
objetos porque se los voy a preguntar mas adelante. Arbol
¢(Tiene alguna pregunta que hacerme?
Explique bien para que el entrevistado entienda la tarea Mesa
Lea los nombres de los objetos lentamente y a
ritmo constante, aproximadamente una palabra Avion
cada dos segundos.
Sipara algin objeto, la respuesta no es correcta,
repita todos los objetos hasta que el entrevistado

. - . Total: /3 puntos
se los aprenda (maximo 5 repeticiones). Registre el
ndmero de repeticiones que debio hacer. , .

Namero de repeticiones:

. , . Respuesta

3. Ahora voy a decirle unos nimeros y quiero que .
. , entrevistado
me los repita al reves: R
espuesta
P 9|7(5[3]1
1 3 5 7 9 correcta
Total: /5 puntos

4. Le voy a dar un papel; tomelo con su mano
derecha, doble por la mitad con ambas manos y Toma papel con la mano derecha
coloqueselo sobre las piernas:

Dobla por la mitad con ambas manos

Entregar el papel y anotar un punto por cada accion Coloca sobre las piernas

realizada correctamente Total:

/3 puntos

5. Hace un momento le lei una serie de 3 palabras Correcta | Incorrecta | No recuerda

y Ud., repitio las que recuerda. Por favor, digame Arbol
ahora cuales recuerda.

Mesa

Anote un punto por cada palabra que recuerde. No Avion
importa el orden

Total: /3 puntos

Estrategia de Residencias Sanitarias guia de recomendaciones
para el cuidado de personas mayores en las residencias sanitarias



PLAN DE ACCION

CORONAVIRUS

OVID-19

6. Por favor copie este dibujo:

Muestre al entrevistado el dibujo con los circulos
que se cruzan. La accion es correcta si los circulos
no se cruzan mas de la mitad. Contabilice un punto

siel dibujo esta correcto

Correcto

Incorrecto | Norecuerda

Total: /1 punto

Total puntaje:

INTERPRETACION

<13 puntos

Alterado

14 puntos

Normal

Fuente: Extraido de Orientacion técnica para la atencion de salud de las personas adultas mayores en atencion primaria, MINSAL, 2013.
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