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A. PREGUNTA CLÍNICA 

 

En hombres con cáncer de próstata con indicación de tratamiento activo ¿Se debe “realizar 

radioterapia externa con o sin braquiterapia” en comparación a “realizar cirugía”? 

 

Análisis y definición de los componentes de la pregunta en formato PICO  

Población: Hombres con cáncer de próstata con indicación de tratamiento activo. 

Intervención: Realizar radioterapia externa con o sin braquiterapia. 

Comparación: Realizar cirugía. 

Desenlaces (outcomes): Mortalidad, progresión a metástasis, calidad de vida, incontinencia 

urinaria, disfunción eréctil, función intestinal. 

 

B. BÚSQUEDA DE EVIDENCIA  

Se realizó una búsqueda general de revisiones sistemáticas sobre cáncer de próstata (ver Anexo 1: 

estrategia de búsqueda). Las bases de datos utilizadas fueron: Cochrane database of systematic 

reviews (CDSR); Database of Abstracts of Reviews of Effectiveness (DARE); HTA Database; PubMed; 

LILACS; CINAHL; PsyclNFO; EMBASE; EPPI-Centre Evidence Library; 3ie Systematic Reviews and Policy 

Briefs Campbell Library; Clinical Evidence; SUPPORT Summaries; WHO institutional Repository for 

information Sharing; NICE public health guidelines and systematic reviews; ACP Journal Club; 

Evidencias en Pediatría; y The JBI Database of Systematic Reviews and Implementation Reports. No se 

aplicaron restricciones en base al idioma o estado de publicación. Dos revisores de manera 

independiente realizaron la selección de los títulos y los resúmenes, la evaluación del texto completo 

y la extracción de datos. Un investigador experimentado resolvió cualquier discrepancia entre los 

distintos revisores. En caso de considerarse necesario, se integraron estudios primarios. 

 

Se seleccionaron las revisiones sistemáticas (y los estudios incluidos en éstas) correspondientes a la 

temática y se clasificaron en función de las preguntas a las que daban respuesta. Los resultados se 

encuentran alojados en la plataforma Living Overview of the Evidence (L·OVE), sistema que permite la 

actualización periódica de la evidencia. 

 

C. SÍNTESIS DE EVIDENCIA 

 

Resumen de la evidencia identificada 
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Se buscaron revisiones sistemáticas analizando estudios en hombres con cáncer de próstata, en los 

cuales a un grupo se le ofreciera radioterapia externa con o sin braquiterapia comparado con 

prostatectomía radical. Se identificaron 16 revisiones sistemáticas que incluyeron 56 estudios 

primarios, de los cuales 4 corresponden a ensayos aleatorizados. Para más detalle ver “Matriz de 

evidencia”1, en el siguiente enlace: Radioterapia comparada con prostatectomía radical para cáncer 

de próstata localizado. 

 

Tabla 1: Resumen de la evidencia identificada  

Revisión sistemática 16 [1-16] 

Estudios primarios  
4 ensayos aleatorizados [17-20], 52 estudios observacionales 
[21-72] 

 
Selección de la evidencia 
Se realizó un análisis de la matriz de evidencia, identificándose que ninguna revisión sistemática 
especifica el nivel de riesgo (es decir, que se trate de pacientes de riesgo intermedio). El equipo 
metodológico estimó que, en ausencia de evidencia directa, la evidencia indirecta disponible puede 
constituir información relevante para la toma de decisiones, por lo que se procedió a sintetizar la 
evidencia proveniente de esta. Del total de revisiones identificadas, 10 de ellas [2-4,5,8-16] incluyeron 
los 4 ensayos relevantes [17-20] para la estimación del efecto. 
 
Estimador del efecto 
Al analizar la evidencia identificada, se concluyó que ninguna revisión sistemática cumple con todos 

los requisitos metodológicos establecidos para el presente informe, es decir, incluir los estudios 

primarios relevantes y entregar un estimador agregado del efecto para los desenlaces de interés. Por 

lo tanto, se decidió rehacer el metanálisis directamente a partir de los estudios primarios para 

construir la tabla de resumen de resultados [17-20]. Un estudio identificado [17] no reportó 

desenlaces de interés de forma de ser reutilizables para la construcción de la tabla de resumen de 

hallazgos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Matriz de Evidencia, tabla dinámica que grafica el conjunto de evidencia existente para una pregunta (en este caso, la 
pregunta del presente informe). Las filas representan las revisiones sistemáticas y las columnas los estudios primarios que 
estas revisiones han identificado. Los recuadros en verde corresponden a los estudios incluidos en cada revisión. La matriz 
se actualiza periódicamente, incorporando nuevas revisiones sistemáticas pertinentes y los respectivos estudios primarios. 

http://www.epistemonikos.org/matrixes/5cfd40757db23a3a34f75149
http://www.epistemonikos.org/matrixes/5cfd40757db23a3a34f75149
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Tabla de Resumen de Resultados (Summary of Findings) 

RADIOTERAPIA EXTERNA EN HOMBRES CON CÁNCER DE PRÓSTATA CON INDICACIÓN DE TRATAMIENTO ACTIVO 

Población Hombres con cáncer de próstata con indicación de tratamiento activo. 

Intervención Realizar radioterapia externa con o sin braquiterapia. 

Comparación Realizar cirugía (prostatectomía radical). 

Desenlaces 

Efecto 
relativo 
(IC 95%) 
-- 
Estudios/ 
pacientes 

Efecto absoluto estimado* 

Certeza de la 
evidencia 
(GRADE) 

Mensajes clave en términos sencillos CON 
cirugía 

CON 
radioterapi

a 

Diferencia 
(IC 95%) 

Mortalidad 
(seguimiento  
a 10 años) 

RR 1,06 
(0,79 a 1,43) 
-- 
2 ensayos/ 
1193 
pacientes 
[18,19] 

117 
por 1000 

124 
por 1000  

Diferencia: 7 
más 

(25 menos a 
50 más) 

1,2 
Baja 

Realizar radioterapia comparado con realizar 
prostatectomía radical en hombres con cáncer de 
próstata con indicación de tratamiento activo 
podría aumentar la mortalidad, pero la certeza de 
la evidencia es baja. 

Progresión a 
metástasis 
(seguimiento  
a 10 años) 

RR 1,57 
(0,94 a 2,63) 
-- 
2 ensayos/ 
1193 
pacientes 
[18,19] 

35 
por 1000 

55 
por 1000  

Diferencia: 
20 más 

(2 menos a 
57 más) 

1,2 
Baja 

Realizar radioterapia comparado con realizar 
prostatectomía radical en hombres con cáncer de 
próstata con indicación de tratamiento activo 
podría aumentar la aparición de metástasis, pero 
la certeza de la evidencia es baja. 

Calidad de 
vida** 
(seguimiento  
a 5 años) 

-- 
1 ensayo/ 
866 
pacientes 
[19] 

48,6 
puntos 

48,1 
puntos 

DM: 0,5 
menos 

(1,76 menos 
a 0,76 más) 

1 
Moderada 

Realizar radioterapia comparado con realizar 
prostatectomía radical en hombres con cáncer de 
próstata con indicación de tratamiento activo 
probablemente tiene poco impacto en la calidad 
de vida. 

Disfunción 
eréctil*** 
(seguimiento  
a 5 años) 

-- 
2 ensayos/ 
940 
pacientes 
[19,20] 

34,5 
puntos 

46,4 
puntos 

DM: 11,88 
más 

(4,91 menos 
a 28,66 más) 

1,2,3 
Muy baja 

Realizar radioterapia comparado con realizar 
prostatectomía radical en hombres con cáncer de 
próstata con indicación de tratamiento activo 
podría reducir el riesgo de disfunción eréctil. Sin 
embargo, existe considerable incertidumbre dado 
que la certeza de la evidencia es muy baja. 

Incontinencia 
urinaria*** 
(seguimiento  
a 5 años) 

-- 
2 ensayos/ 
959 
pacientes 
[19,20] 

88,9 
puntos 

94,7 
puntos 

DM: 5,83 
más 

(2,01 menos 
a 13,68 más) 

1,2,3 
Muy baja 

Realizar radioterapia comparado con realizar 
prostatectomía radical en hombres con cáncer de 
próstata con indicación de tratamiento activo 
podría tener poco impacto en el riesgo de 
incontinencia urinaria. Sin embargo, existe 
considerable incertidumbre dado que la certeza de 
la evidencia es muy baja. 

Función 
intestinal*** 
(seguimiento  
a 5 años) 

-- 
1 ensayo/ 
942 
pacientes 
[19] 

94 
puntos 

91 
puntos 

DM: 3 
menos 

(1,81 a 4,19 
menos) 

1,2 
Baja 

Realizar radioterapia comparado con realizar 
prostatectomía radical en hombres con cáncer de 
próstata con indicación de tratamiento activo 
podría tener poco impacto en la función intestinal, 
pero la certeza de la evidencia es baja. 

IC 95%: Intervalo de confianza del 95% // RR: Riesgo relativo. // DM: Diferencia de media. 
GRADE: Grados de evidencia Grading of Recommendations Assessment, Development and Evaluation. 
* El riesgo/promedio CON cirugía está basado en el riesgo/promedio del grupo control en los estudios. El riesgo/promedio CON radioterapia (y su intervalo de 
confianza) está calculado a partir del efecto relativo/diferencia de medias (y su intervalo de confianza). 
** La calidad de vida fue medida con el cuestionario “Short Form 12 Physical Component Score (SF-12 PCS)”. El puntaje va entre 0 y 100, donde el mayor puntaje 
implica una mejor calidad de vida relacionada con la salud. Una diferencia mínima clínicamente relevante sería entre 4 a 6 puntos según un estudio [73]. 
***Los desenlaces referidos a complicaciones tales como disfunción eréctil, incontinencia urinaria y función intestinal fueron evaluados con el cuestionario “Expanded 
Prostate Cancer Index Composite(EPIC)”, el cual va de 0-100 y mayor puntaje representa mejor función. Una diferencia mínima clínicamente relevante sería de 10-12 
puntos en disfunción eréctil, 6-9 puntos en incontinencia urinaria y 5-7 puntos en obstrucción intestinal según un estudio [74]. 
1 Se disminuyó un nivel de certeza de evidencia por riesgo de sesgo ya que ambos ensayos no fueron ciego para los participantes. Además, en uno de ellos no está 
clara la generación de secuencia de aleatorización y ocultamiento de ésta.  
2  Se disminuyó un nivel de certeza de evidencia por imprecisión, ya que cada extremo del intervalo de confianza conlleva una decisión diferente. 
3 Se disminuyó un nivel de certeza de evidencia por inconsistencia, debido a que se observó heterogeneidad significativa (I2≥68%). 
Fecha de elaboración de la tabla: Agosto,2019. 
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ANEXO 1: ESTRATEGIA DE BÚSQUEDA 

#1 prostat* 

#2 cancer* 

#3 neoplas* 

#4 tumor* 

#5 tumour* 

#6 carcinoma* 

#7 maligna* 

#8 adenocar* 

#9 metasta* 

#10 mass 

#11 masses 

#12 nodul* 

#13 oncolog* 

#14 #2 OR #3 OR #4 OR #5 OR #6 OR #7 OR #8 OR #9 OR #10 OR #11 OR #12 OR #13 

#15 locali* 

#16 "organ-confined" 

#17 "organ-confined" 

#18 "stage I" 

#19 "stage 1" 

#20 #15 OR #16 OR #17 OR #18 OR #19 

#21 radical* 

#22 prostatectom* 

#23 #21 AND #22 

#24 radiother* 

#25 radiation* 

#26 irradiation* 

#27 RTx 

#28 XRT 

#29 RT 

#30 #24 OR #25 OR #26 OR #27 OR #28 OR #29 
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#31 #1 AND #14 AND #20 AND #23 AND #30 

 


