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Si necesitas orientacion
y mas informacion llama al

- Usando el condén en TODAS las relaciones
sexuales (vaginales, anales, orales).

- El tratamiento adecuado y oportuno de las
Infecciones de Transmision Sexual disminuye el
riesgo de adquirir el VIH.

RECUERDA

Si estas bajo el efecto del alcohol, pasta base,
cocaina u otras sustancias estas mas expuesto/a a
adquirir el VIH e ITS, porque nuestros sentidos estan
confusos y resulta mas dificil utilizar el cond6n.
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1. Verifica la fecha de vencimiento y asegirate de
que el envase esté integro.

2. Abre el envase por el costado pre picado con las
yemas de los dedos. No utilices dientes o tijeras.

3. Colécalo cuando el pene esté erecto y antes del
inicio del contacto/juego sexual con tu pareja.
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4. Mantén la punta del condén apretada con los
dedos para retirar el aire de su interior, colécalo sobre
la cabeza del pene y desenrollalo hasta su base.

5. Después de eyacular y antes del fin de Ia ereccion,
sujeta el condén por la base y retiralo con cuidado
para evitar que se derrame el semen.

6. Anuda el condén y eliminalo en la basura.
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DEUNAITS
PARA QUE N
TENGAS
QUEHAB
DESPUES.

El primer paso para
prevenir las infecciones
de transmision sexual
(ITS) es hablar.




Las ITS son un conjunto de enfermedades
transmitidas desde una persona a otra, durante el
contacto sexual y las relaciones sexuales (vagina-
les, anales y orales) sin uso de conddn. También se
transmiten de la mujer al feto durante el embarazo
y el parto.

Todas las personas que tienen vida sexual activa y
no usan conddn siempre, estan en riesgo, pues las
ITS no hacen distincion de orientacién sexual,
nacionalidad o condicién socioeconémica.

o Las ITS nos pueden afectar a todas y todos.
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Las Infecciones de Transmision Sexual (ITS) se
adquieren por tener relaciones sexuales sin protec-
cién (sin uso o uso esporadico de conddn).

¢QUE ES UNA CADENA DE TRANSMISION?

Es la manera en que se transmite una infeccién
desde una persona a otra. Cuando no se usa condon,
Ias ITS se van transmitiendo de una persona a otra,
como en una cadena.

Una persona puede ser parte de una cadena
de transmision de ITS sin desearlo ni saberlo.
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Una persona con ITS, puede
adquirir con mayor facilidad el VIH.




