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Guia de Practica Clinica
Mieloma muiltiple en personas de 15 afios y mas

Uno de los factores a considerar para formular una recomendacion en Guias de Practica Clinica con
la metodologia “Grading of Recommendations Assessment, Development and Evaluation” son los
valores y preferencias de las personas respecto a los desenlaces relevantes para ellas, permitiendo
abordar y elaborar recomendaciones con criterios no solo técnicos y cientificos. Conocer la
perspectiva respecto de las personas, aporta una vision mas integral sobre lo que temas importantes
y pertinentes para ellos, como su opinidn y punto de vista acerca de resultados de salud, riesgos y
beneficios, preferencias sobre tratamiento y cuidados, impacto de su condicidn de salud sobre su
vida y entorno, y sobre sus necesidades de informacién y apoyol.

METODO

La evaluacién de los valores y preferencias de las personas se realizé a través de un indice numérico
de utilidades en salud, el cual refleja la fuerza de las preferencias del individuo, en base a la calidad
de vida, frente a distintos estados de salud especificos. La medicion de estas utilidades se puede
realizar a través de instrumentos métricos que pueden ser de método directo (standard gamble
(SG), time trade-off (TTO), escala visual analoga) o de método indirecto (EQ-5D, el SF-6D y Health
Utilities-HUI), cuyo objetivo es determinar un puntaje (deseable o preferencia), desde la perspectiva
del individuo encuestado. La amplitud de las preferencias o escalas de utilidad se extienden desde
el nimero cero (0), que significa muerte, o posibilidades de estados de salud que el paciente
considere peores que la muerte; hasta el nimero uno (1), que representa un completo o

perfecto estado de salud?.

ESTRATEGIA DE BUSQUEDA
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Se realizé una busqueda manual especifica que considerd revisiones sistematicas que reportan el
indice numérico de utilidades de estados de salud en personas con mieloma multiple. Dos revisores
realizaron la evaluaciéon del texto completo y la extraccidon de datos de manera independiente, los
desacuerdos o conflictos fueron resueltos por un tercer metoddlogo. Se identificaron 2 revisiones
sistematicas de interés, Golicki (2020)3. que reporta datos respecto a estados de salud de diferentes
patologias hematoldgicas, y Shabaruddin (2013)*. que reporta la valoracién de las personas respecto
a diferentes eventos adversos de terapias farmacoldgicas relacionadas a la quimioterapia.
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