
 



Apoya y acompaña emocionalmente y situaciones cotidianas, a 
quienes más lo necesiten, especialmente a aquellas personas que 
estén en una situación o contexto más vulnerable situación  

Recuerda siempre gestionar tu sexualidad de manera segura y 
placentera. Utiliza los métodos de prevención disponibles en los 
centros de atención de VIH y UNACESS. Para otros puntos de entrega 
de preservativos, consulta al 600 360 7777 de Salud Responde 

Es posible que en algunos periodos sientas más deseos de fumar, 
consumir alcohol o drogas. Esto puede hacer que te olvides algunos 
problemas, sin embargo, puede que tus emociones y pensamientos 
se no sean buenos una vez que pase el efecto de estas sustancias, 
evítalas. Si te resulta difícil, pide ayuda a algún profesional de la salud 
o a organizaciones que ofrezcan el apoyo que necesitas. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEXO SEGURO 


