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INTRODUCCION

£n el mes de mayo de 2018, se realizd el lanzamiento de un Plan Nacional de Prevencién y Control
del VIH/SIDA e TS 2018-2019, en un contexto de compromiso pais por enfrentar el incremento de
casos de VIH, particularmente en poblacidn juvenil.

Dicho Plan Nacional fue nutrido vy enriguecido, a través de un trabajo participativo y colaborativo
con profesionales y experios del ambito cientifico, académico, intersector gubernamental, colegios
profesionales, organizaciones de la sociedad civil y asociaciones de pueblos originarios, recogiendo
e incorporando sus saberes, perspectivas y propuestas,

Posteriormente, los equipos técnicos definieron § lineas estratégicas para el Plan Naclonal de
Prevencion y Control del VIH/SIDA e ITS, con sus respectivas dreas de intervencion y actividades que
formaron parte del Plan de Accidn 2018-2019.

De este modo, transcurrido un afio y medio de implementacion de dicho Plan Nacional, se ha
visualizado y analizado la necesidad de disefiar una Adenda 2020 para la continuidad del trabajo,

fortalecer lo alcanzado por cada linea estratégica y modificar aquellos aspectos gue permitan los
logros establecidos.

La Adenda 2020, mantiene las lineas estratégicas, las dreas de trabajo, y reformula y/o actualiza
algunas metas e indicadores, lo cual se describe a continuacidn:

» Linea Estratégica 1: Promocion de Sexo seguro y Prevencién del VIH/SIDA y las ITS.
e Comunicacidn social en VIH/SIDA e ITS.
e Acceso a servicios y dispositivos de prevencidn.
¢ Educacién, capacitacién y difusién de précticas de sexo seguro y
prevencion del VIH/SIDA e ITS.

> Linea Estratégica 2: Diagndstico v Atencidn Integral del VIH/SIDA e ITS.

Oferta del test Répido visual para VIH.

Prevencidn de la transmisién vertical {TV) del VIH vy Sifilis.
Accesoy adherencia a TAR.

Gestidn oportuna y eficiente de farmacos.

@ % @

> Linea Estratégica 3: Fortalecimiento de la red de salud.

s Infraestructura para mejorar acceso cportuno.
e (apital Humano.

> Linea Estratégica 4: Sistemas de informacién vy gestidn.
+ informacién estratégica para la toma de decisiones.
¢  Monitoreo y evaluacidn.,
¢ Planificacion Estratégica.




» Linea Estratégica 5: Rectoria y Regulacién,

» Creacion y/o maodificacidén de normas v regulaciones,
¢ Generacidn de esténdares y orientaciones técnicas.
s Supervisién técnica.




DESARROLLO

1.1 Fundamentacidén Adenda 2020.

Si bien el pafs ha experimentado avances en materia de VIH/SIDA muy relevantes, como el acceso
garantizado a los tratamientos para todas las personas que lo requieran; incrementando el ndmerp
de personas que se realizan el examen VIH, asi como el impacto que la prevencién de la transmisién
vertical del VIH y la sifilis ha generado, evitando el nacimiento de nifios con estas infecciones, aun
es preciso avanzar en los nuevos desafios que la politica pablica debe incorporar y potenciar,

Uno delos principales desafios lo constituye la focalizacion de las acciones en poblacion adolescente
y juvenil gue se ha visto en los Gltimos afios mayormente afectados por el ViH y las ITS, asi como
alcanzar a la poblacion clave para el control de estas infecciones, lo que se evidencia en la situacion
epidemioldgica nacional.

Por otra parte, el VIH/SIDA continta siendo un tema compleio de abordar, altamente dinamico que
incorpora lo cientifico, social, cultural, econdémico y politico. Esto hace gue en forma permanente
surfan actualizaciones cientificas y nuevos conocimientos que requieren adaptaciones a las
realidades particulares evidenciando nuevos desafios.

Por ello, el Ministerio de Salud, impulsa e implementa el redisefio de las lineas de trabajo, dando
continuidad al Plan Nacional de Accion 2018-2019, en esta Adenda 2020, orientada a enfrentar los
desafios con mayor precisién vy eficiencia, incorporando al pais nuevas tecnologias recomendadas
para la prevencién y el tratamiento.

En este sentido el Plan, busca profundizar la Prevencidn Combinada, estrategia recomendada
internacionalmente, lo cual implica una estrecha relacién entre acciones preventivas y curativas
combinando educacidn, comunicacién, use de preservativo, diagndstico y tratamiento del ViH v las
ITS e incluyendo estrategias innovadoras como la profilaxis pre exposicion sexual {PrEP).

Para el presente Plan Operativo, se mantienen los objetivos generales del Plan Nacional 2018-2019,
asi como los objetivos especificos, lineas estratégicas y dreas de trabajo del Plan Nacional de
Prevencion y Control del VIH/SIDA v las ITS, los que se especifican a continuacién, sin perijuicio de
que también se realizan actualizaciones en los indicadores de procesos y acciones,




1.2 Objetivos.

Objetivo General.

1. Disminuir la transmision del VIH/SIDA e ITS, a2 través estrategias de prevencién efectivas en el
contexto de los determinantes sociales de salud.

2. Disminuir la morbimortalidad por VIH/SIDA e ITS facilitando el acceso oportuno a diagndstico,
control y tratamiento.

Objetivos Especificos.

1. Promover practicas de sexo seguro y reforzarla prevencion del VIH e ITS, a través de estrategias
innovadoras con enfoque de determinantes sociales, intersectorialidad, participacidon y
descentralizacion.

2. Prevenir el VIH e ITS a través del uso de preservativos femeninos v masculines.

3. Prevenir el VIH y contribuir a la disminucién de nuevas infecciones por ViH e ITS a través de la
implementacién de la estrategia PrEP y PEP en poblacidn clave.

4. Aumentar la cobertura de examenes de pesquisa de VIH e ITS para la poblacién, facilitando el
acceso a diagnéstico precoz.

5. Garantizar el tratamiento con antirretrovirales y la atencion integral de calidad en materia de
VIH/SIDA e [T5, ampliando su alcance con un enfoque multidisciplinario, fortaleciendo la
prevencion combinada,

6. Promover lineas de accidn orientadas a la disminucién del estigma v discriminacién asociada al

VIH/SIDA para mejorar la calidad de vida de las personas que viven con VIH/SIDA.

Fortalecer ia Informacién estadistica y vigilancia epidemiolégica del VIH/SIDA e ITS.

8. Disponer de indicadores para las diversas dreas de intervencién de monitoreo vy evaluacion,
para contar con informacién oportuna y confiable para la toma de decisiones.

Z\‘

El Plan Operativo siguiente, se encuentra alineado con directrices internacionales, reconoce la
realidad y caracteristicas de la epidemia del VIH/SIDA Y la situacidn nacional de otras infecciones de
transmision sexual, junto con abordar contextos sociales y culturales de la realidad actua) del pais.

Esta planificacion del Plan Operativo 2020, se realizd entre los meses de Noviembre y Diciembre
de 2019,
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