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CONTEXTO

Descubrir necesidades

Evaludr recursos

Deconstruir prdacticas

Formalizar estrategias

Incluir actores

Buscar evidencia clentffica

Explorar opciones

Sistematizar experiencias

Evaluar prdcticas

Innovar



Innovar desde cero incluye sonar
vy enfrentar la incertidumbre

LA POSIBILIDAD DE INNOVACION PERMITE EL CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEL EQUIPO
Y SU INSTITUCION



R Esu LTADO o oo

GES n°85: Alzheimer y
otras demencias
PLAN COMUNAL Pesquisa e Intervencion
| _ - » y de Trastornos
Orientaciones tecnicas vy planificacion Neurocognitivos en
Atencion Primaria de
Salud



RESULTADO

FORMACION DE EQUIPO

Adguisicion de 44 hords
orofesionales y reconversion
de horas del eguipo de salud




RESULTADO

Confirmacién y anuncio diagndstico

Gestién de Caso: Plan de
Cuidados Integrales (PCI)

Aplicacién Escala Cambio S htactal Elaboracién Plan de Cuidados
Percibido °g Integrales (PCI)

FLUJO DE ATENCION ACTUAL == T R .

Aplicacién indice de Barthel

PSCV
Consulta Social Area Fisica Kinesiologia
Salud Mental Medicamentas
Area Terapeuta
Dep. Moderado Ev. Kinesiologia Grupo Apoyo Mutuo Suspiro Salud Mental Cuidador Ocupacional Ocupacional
o0specha, diagnostico v tratamiento — o Cidcr w—l— —
4 Dep. Grave Grupo Difusién WhatsApp

Programas APS

Visita Domiciliaria en Dupla

Evaluacién Familiar

Evaluacion Ambiental

Sensibilizacién

Manejo no

farmacolégico inicial -
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DESARROLLO

SOSPECHA o

Todo profesional en cualquier tipo de atencion sospecha
Puntagje igual o menor a 13 puntos en evaluacion MMSE Sospecha
e Observacion clinica asociada a sintomatologia de demencia GES
e Queja subjetiva de memoria importante
 Diagnodstico de demencia en extrasistema sin intervencion previa




I L UJ o Cor pOracion

DESARROLLO

sos P E c H A Evalua:ieé;::::gnitiva SOCIAL

Aplicacion ADS8

Resultado
alterado

. . Evaluacion Cognitiva
Solicitar examenes:

Hemograma y VHS, Glicemia, Creatinina en Integral:
sangre, Nitrégeno ureico, Acido Urico, Perfil Aplicacion MoCAy TADLQ
Lipidico: Colesterol Total, Colesterol HDL,
Triglicéridos (solicitar por separado), TSH,
Electrolitos plasmaticos, VDRL, VIH, Perfil
hepatico: Bilirrubina total y conjugadaq,
Fosfatasa Alcalina (FA), Gamma Glutamil
Transpeptidasa (GGT), Transaminasas (GOT y
GPT), Protrombina (solicitar por separado),
Orina completa, Calcio, Fosforo, Albumina, Evaluaciéon Médica: Examen
Proteinas totales, LDH, Vitamina B12 (solo si
presenta factores de riesgo)

Resultado
alterado

Fisico, Aplicacion NPI-Qy
GDS



FLUJO ’ e
CONFIRMACION oo

Gestion de Caso: Plan de
Cuidados Integrales (PCI)

. e W un Aplicacion Escala Cambio . Elaboracion Plan de Cuidados
Aplicacion Indice de Barthel F e Cuidado Integral
Percibido Integrales (PCI)
. EMPA/EMPAM Area Trabajador
Independiente Oferta acorde > 32 pts < 32 pts Pelcosoclil socidal
PSCV
Dep. Leve Caminatas de Consulta Social Area Fisica Kinesiologia
SM Salud Mental Medicamentos
) Area Terapeuta
Dep. Moderado Ev. Kinesiologia Grupo Apoyo Mutuo Suspiro Salud Mental Cuidador Ocupacional Ocupacional
PAP Cuidador < :
Area Social Intersector
Dep. Grave PADPDS Grupo Difusion WhatsApp

Programas APS



g ~ providencia

DESARROLLO

CONFIRMACION | 5K

Visita Domiciliaria en Dupla

Evaluacion Familiar Plan de Intervencion
Plan de Cuidados
Integrales (PCI)
Evaluacion Ambiental Adaptacion ambiental
Evaluacion Fisica Kinesiologia

Manejo no farmacologico inicial Pelcoadicacion



FLUJO

TRATAMIENTO

Tratamiento no farmacologico

Control Médico

Control Terapeuta
Ocupacional

Control Kinesiologia

Control Trabajador
Social

Consejeria psicosocial

Espacio Participativo
Suspiro

Anual

Bi anual

Anual

Si
amerita

Si
amerita

A
voluntad

Tratamiento farmacologico

Sertralina

Citalopram

Trazodona

Quetiapina

Integracion Comunitaria

Departamento Adulto
Mayor

Departamento
Diversidad e Inclusion

Centro de dia Vital Day

g pmwdencna

(¢ ||Fu racion
DESARROLLO
SOCIAL

Derivaciones a la red de salud

Fragilidad + Sd

e INGER
Geriatrico
sitomas, Unidad de
neuropsiquiatricos .
Memoria
+ Sobrecarga
cuidador
: Unidad de
Afasia Memoria
Trastorno Unidad de
Deglutorio Memoria
Trast?rno COSAM
Psiquiatrico
Dificultad en Célula
manejo de Geriatria

sintomas



DISMINUCION DIAS
CONFIRMACION DIAGNOSTICA

84— 26

CONTROL ANUAL

26% 49%

COMUNICACION

2% —-12%
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A mi madre la han atendido Felicitaciones por el equipo profesional y

muy bien, lo unico que me humano. Seria muy provechoso para la
queda es dar gracias por su comunidad de pacientes y personds a cargo
responsables profesionales qgue el programa contard con mds recursos

para sus actividades como por ejemplo, de

mantencion y apoyo de niveles cognitivos de
los pacientes, lugares de residencia, asi como
acompafiamiento y por informacion, capacitacion y apoyo sicologico
sobre todo muy receptiva de las personas cuidadoras. Gracias por el
mi madre hacia ustedes” contacto directo permanente"

"Ha sido muy buena
experiencia. Cordialidad,

"Desde el momento que se "Agradezco la atencion a mi

reocuparon bor min madre, siempre lo mas i . :
pre:cu a ron or mlnr':am Compietz z:or(iunq Solo felicitaciones, son un
YISy N SIMERT S , s grupo que quiere ayudary
ayudado durante este posibles. Dedicaciony

tiempo, ha sido gratificante" esmero. Ojala contaran con planea como hacerlo

MmAs recursos"”



CLINICA Y GESTION

FLUJO DE ATENCION COMUNICACION
Ajustado al contexto del centro Acompanamiento, coordinacion
Vi@ |d redglicdad de | poaidcion . ' " vy seguimiento

APOYO Y COMUNIDAD ISR SEAD

Necesiadades diversas con

Pertinengcic, esaucid y equipos diversos

ocreocupacion, integracion

EVALUACION

sentido critico, indicadores v
reevaluacion constante

RESOLUTIVIDAD

FOCO en |lgs necesidagdes de
sclug v en ld eficiencia




INNOVACION CONTINUA




INNOVACION CONTINUA

PARITCIRACGION EN
Y JORNADAS




INNOVACION CONTINUA

SENSIBINZAGION

. aguiluchosaludcomunitaria

J3 INST « Memories (Instrumental)

5 DATOS QUc
DEBES SABER
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21 Septiembre

o
* Alkcimiento pocial

Es impiortants Que log

famibicn bisguen OOy y
TRCUrsos parg Uyudor a
Sobrsthevar pq1g
enfermedad

Ver estadisticas

QY > N
1@. Les gusta a nikybergerr_y 3 personas mas

aguiluchosaludcomunitaria Hoy 21 de Septiembre
conmemoramos el Dia Mundial del Alzheimer “% . mas

Hace 4 dias - Ver traduccion



INNOVACION CONTINUA

[DEMIENISVAS AL
AECANCE

¢A qué edad, mas o
menos, empezamos con
problemas? I @k

Yeli




INNOVACION CONTINUA

HABIEEMOSIDE




INNOVACION CONTINUA

SUSRIRO©




INNOVACION CONTINUA

[POIR [LA

SALEUDICOGNITIV/A
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INNOVACION CONTINUA

SIEN

ES

MEMORIA

COEOR




INNOVACION CONTINUA

JORNADAYCUIDADE,
Y COMPROMISO©

it

BN CESFAM
L \EL AGUILUCHO

- 91 SEPTIEMBRE

o Whondfial el _ - -
Do fllrel CUIDADO Y COMPROMISO

CUIDADO Y COMPROMISO _ . BT . - : HH
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Establecimiento de Larga Estadia (ELEAM) dE. personﬂs cCon demen{:iﬂ rESidentEE en

Programacion:

+ 915 hrs: Acreditacién y Bienvenida : s

* 9.30 hrs: Introduccién al Cuidado de Personas con Demencia L - - ' . " ! i '
il Establecimiento de Larga Estadia (ELEAM

* 1015 hrs: Manifestaciones clinicas y manejoc meédico de ' | - : . . K : § . :
Personas con Demencia (José Manuel Aguilera, Médico : "
CESFAM)

* 11.00 hrs: Importancia de la farmacologia en Personas con
Demencia (José Miguel Cofré, Médico CESFAM

¢ 1145 hrs: Manejo no farmacolégico en ELEAM (Daniela Martinez
y Tania Rojas, CESFAM)

IERNES 29 SEPTIEMBRE
9.15 hrs.
Centro Deportivo El Aguilucho

Previa inscripcion al WhatsApp +569 7553 0866
o al correo trojas@cdsprovidencia.cl

-




INNOVACION CONTINUA

EFAYMEMO RIA
INEINIIYAY

LA MEMORIA INFINITA

LA MEMORIA INFINITA Documental "La Memoria Infinita” en
°°°é‘i§;e£‘$?;Eﬁ‘&?f%”ﬁé’jé“&ﬁiﬁé?& h Cine Arte Normandie a precie:-
preferencial y traslado gratuito | @ | i
preferencial y traslado gratuito

MIERC 4 OCTUBRE
15.00 hrs.

Cine Arte Normandie

Previa inscripcion al WhatsApp +569 7553 0866
o al correo trojas@cdsprovidencia.cl




INNOVACION CONTINUA

Capacitacion
EqQuUipo de salud, ELEAM
iNtersector, comunidaad

Comunidad

ESpACio de estimulacion,

sallgas al territorio

Prevencion
Fducacion, Operativos,
Reevaluaciones

Atenciones

Cuidados al final de |la vidag,
oOrotocolo del buen trato
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PARA SU
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trojas@cdsprovidencia.cl
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