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ESQUEMA DE RACIONALIDAD EN LA UBICACION GEOGRAFICA DE KINTUN PARA LA VISIBILIZACION ¥
PARTICIPACION DE SUS USUARIOS
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OMUNA DE PENALOLEN

Fuente: Elaborado por Laura Gitlin, PhD. Modificado por Jean Gajarde, TO, PhD(c).
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‘ 915 personas beneficiarios del programa

\

‘ 8055 VDI

\
‘ Se han recibido pasantias de 57 centros o dispositivos diferentes a lo largo del

pais
[

‘ Estandarizar minimos de atencion

[

‘ Se han generado 263 instancias de participacion o vinculacion social
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Gajardo 1, Aravena IM, Budinich M, Larrain A, Fuentes F, Gitlin LN.
The Kintun program: From novel experiment to national pelicy (Innovative practice). Dementia, 2017, doi:10.1177/1471301217721863
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Etapa 1 - Pre contemplacion
No :I’mmm w»::ambm
LE| culdador » | - Estd manipulando « Preguntar qué ayuda necesita, qué e
sabe y - No quiere escuchar interesa aprender, conoces mds.
reconoce que = No quiere cuidarie - Pregurtar qué haria major la
su familiar - No comprende ¢ rol o potencial de || stuacin y cdmo la estructura de
tiene 1 actividad para mejorar calided de | | rutina diaria y actividad podria
demencia? vida y su propio blenestar ayudaties
Trata Esth inseguro/a
"\ Etapa 2 - Contemplacién - Preguntar qué es lo que le
N - Trata de entenderio « Preguntar qué ve al corto plazo.
sl \ - Plensa que debe hacer algo - Preguntar qué piensa o siente.
.'\.. . c.“ * ww""“ wu. |. Y * l
endermedad progresiva y degenerativa corresponda
by « Crea quo of familiar tene mis = Explicar como la estructura do ruting
capacidad diaria y actividad podria ayudaries
Preparado/a
Etapa 3 - Ruoh(:ndoptm.ﬂa
o ; eleccion de actividades y como
Emvt:m&hhlwdw i e ;
v Olsposicidn a escuchas | - Enfatizar I3 eleccidn e identificacion
/ « Pregunta sobre la enfermedad y cémo tad
/0 | meodsen ks vide daila Ao 2 ot dn & acthided
) « Trata de comprender ¢l rol de la
Trata actividad Juego de roles, practicar nuevas
/ estrategias, y refinar estrategias para
/ ol uso de actividades.
¢El cuidador indica i Tiene alta disposicién al cambio
disposicién para - Modifica el entomo y su conducta - Nombrar y enmarcar estrategias
probar actividades | Si - Prueba deas y soluciones propias - Validar las acciones y explicar lo que
y diferent | ~ practics y modifica estrateds { funcicna y por qué
estrategias? - Dispuesto a usar tempo y energia - Ayudar 3 prepararse pars futuras
- Capaz de generalizar estrategias de un dreas problema, uso de actividades y
pecblema a ckro dreas desafiantes del cusdado Gitlin & Rose, 2016.
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Instancia ps

Ins psicoterapeutica

Taller para Familiares

Instancia psicoeaucativa

1e tratamiento

Conscrjcria Derivacion

Red de Salud

Ampliar/Activar la

Prevenir y/o Reducir
Promover calidad recer e ECUcH
4 Favorecer disminuir s i
en los cuidados de . el riegos ae
Instancias de sobrecarga : ;
las personas con sl situaciones de
d : descanso SHRAIC @ 03
emencia ol maltrato

[:> Fortalecer y ampliar red de apoyo social, formal e informal
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> Alto nivel de satisfaccion usuaria

» Diminuciéon de la percepcion de angustia en cuidador &
principal

» Mejora en la autopercepcion de confianza en el rol de 93% disminuyen
cuidador percepcion de sobrecarga

» Espacio de respiro para el cuidador y posibilidad de
resignificar espacios de autocuidado -

» Mavyor participacion y vinculacion en la comunidad
i
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De la estimulacion en sala al Contexto Real
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Congreso Nacional de Geriatria 2018: se postularon 2 investigaciones, Ambos trabajos fueron
seleccionados dentro de la totalidad de trabajos enviados a nivel nacional, para exposicion oral.

Octubre de 2018: Kintun fue citado por The Lancet Commission en el articulo “Global mental health
and sustainable development” a partir de su experiencia en la gestion de caso y continuidad de
cuidado en personas con demencia y sus familias.

Noviembre de 2018: el centro fue nombrado por la Journal of the American Geriatric Society como
un programa modelo en el proceso de establecimiento y medicion del logro de metas en la atencion
comunitaria e integral de la demencia.

En Septiembre de 2019 visito el Centro Kintun |la destacada investigadora y actualmente Decana de la
Universidad de Drexel, Laura Gitlin, referente internacional en el abordaje no farmacoldgico en Demencias
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Logro
2018 2019|2020

Crece paratodos

72% 80,5% 80%
Porcentaje de Personas con demencia que cumplen los objetivos de *Mantianen o
su plan de intervencién en los Centros de Apoyo Comunitario para 2‘2:!;’;;“
Personas con Demencia funcional
Porcentaje de cuidadores de personas con demencia atendidos en 82% 68.2% 70%
centros de apoyo comunitario para personas con demencia, que
aumentan su percepcion de bienestar asociado a la experiencia de
cuidar a una persona con demencia
. . . . . s (0) (o) (o)
Porcentaje de personas con demencia que reciben una intervencion 93% 88% 100%
integral por equipo multiprofesional
Porcentaje de familiares de usuarios de Centros de Apoyo 100% 88% 99%

Comunitario para Personas con Demencia capacitados en estrategias
de afrontamiento y cuidado a personas con demencia leve y
moderada.
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-Penalolén Funcionamiento kintun en ===~
pandemia

- Crece paratodos

Suspension talleres grupales. Centro diurno on line semanal para usuarios del centro y abierto a la comunidad.
Vinculacién y apoyo a usuarios de APS con seguimiento telefonico semanal: 536 usuarios.

Octubre 2020: Cursos de abordaje integral de las demencias. Mas de 600 personas inscritas para ambos cursos.

YV V VYV 'V

Apoyo en la entrega de medicamentos y PACAM:

30 entregas promedio por dia.

» Apoyo domiciliario y telefénico a personas mayores - Unidad Servicios
Comunitarios.

» Apoyo presencial campana vacunacion CESFAM Carol Urzua.

> Talleres de estimulacion abierto a la comunidad: 60 inscritos en 4 CESFAM.
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