Articulacion intra e intersectorial para la
sensibilizacion y construccion social de
las demencias

Programa de Salud Mental
Region de Magallanes y Antartica Chilena




Antecedentes Generales

El Programa de Gobierno de la Presidenta Bachelet 2014-2018 planteo Ia
generacion de un Plan Nacional de Demencia.

Se seleccionaron tres comunas del pais: Pefalolén, Osorno y Punta Arenas para
implementar el 2017 un plan piloto.

El Plan plantea cuatro componentes, el nimero tres, estéa a cargo de las
SEREMIS de Salud y se enfocaba con la sensibilizacion en la construcciéon social
de las demencias.

A mediados del aho 2017 se informa, a través del Programa de Salud Mental de
la SEREMI de Salud, que se transferiran recursos para el cumplimiento de dichas
acciones. A nivel 'institucional, se trabaja de manera coordinada con

referente de programa personas mayores.

Los otros componentes dicen relacidn con la atencion especifica que brinda la red
asistencial y es liderada por el Servicio de Salud de Magallanes.



El 2017, se constituyd una mesa liderada por el
Servicio de Salud e integrada por SEREMI de
Salud, equipos de APS de Punta Arenas, Centro de
Apoyo Comunitario Quemanta y Unidad de
Memoria del Hospital Clinico.

Se sesionaba previo a las videoconferencias que
se realizaban generalmente de manera quincenal.

Posteriormente, las sesiones fueron mensuales o
bimensuales. En pandemia se dejo de sesionar y
luego por un proceso de reestructuracion del SSM
ha tenido tiempos de inactividad.

Este afio 2023, en el mes de octubre se reactivara
la mesa.



Acciones ejecutadas: Jornadas de Capacitacion

« Se han desarrollado diversas jornadas de capacitacion destinadas a equipos del sector

salud y equipos intersectoriales, cuyo objetivo es entregar herramientas, establecer
coordinaciones y evaluar el trabajo realizado.

« En algunas jornadas se ha contado con el apoyo de referentes ministeriales y
relatores externos (locales y nacionales).

2017 2018 2019
Jornadas de capacitacion regionales Jornada de evaluacidn con Jornada con equipos de
con sector salud e intersectorial dispositivos de salud. salud.
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MAT: Jomada de capacitacion en
torno a las

Manuel Muoz Daniela Quezada.
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Jornada de trabajo on line
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2 Esta jornada esta dirigida a los distintos programas y funcionarios/as que I 3 1
conforman la red de salud pdblica de APS y especialidad, quienes se encargan a ra aJ O e e I I l e n CI a S
de detectar, diagnosticar e involucrar tanto a la persona con demencia como a

Conversatorio on line, para la e
comunidad

intervenciones, consejerias y seguimiento, que se desarrol

racteristicas de cada persona

“Un abordaje de salud
publica a las demencias”

El encuentro contara con la relatoria de Maria Teresa Abusleme, socidloga e

3
investigadora, especialista en gerontologia. Se integrardn, ademas, aspectos
regionales de las demencias, para lo cual apoyaran dichas tematicas, referentes
de APS, especialidad y encargada regional GES.

4 La actividad se ra los dias 10 y 11 de noviembre, en la jomada de la

mafana de 9:00 a 13:00 hrs,, via remota. Para ello se adjuntan los links de

conexion:
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Hablaremos sobre:
Estigma de las demencias/ Importancia del diagnéstico oportuno / Ciudad
amigable y Pequenas acciones para mejorar La calidad de vida de las Ps Birbara Pizarro Javiera Torres V. Barbara Quintan. Jazmin Mufo C.
personas con demencia y sus cuidadores.
via
barbara vivar Cristian Alejandra Silard Fernando Roje..
Zzoom
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Relatora: Maria Teresa Abusleme,

sociéloga e investigadora, especialista en gerontologia. 0 Acceso: 096650

Invita: Programas de Salud Mental y Salud en Personas Mayores



2022 2023
. Jornadas con equipos de salud e Jornada Regional con dispositivos de salud, con referentes
intersectoriales en P. Arenas y P. Natales, DIPRECE, DIVAP y DIGERA

realizada en conjunto con APS.
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plan Nacional Demencias
2022 - 2023
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Alianza de trabajo entre SEREMI de
Salud y SENAMA, en torno a las Jornada
de Formacion y Participacion 2018, con
la finalidad de dar a conocer a dirigentes
e integrantes de organizacionés de
ersondas mayores, el Plan Nacional de
emencia y su ejecucion a nivel local.
Participaron de ~ esta actividad el
Programa Adulto Mayor y Salud Mental,
SENAMA e _ integrantes Plan de
Demencia, en Punta Arenas-

Con _los equipos locales de salud mental
de Porvenir y Puerto Natales (CESFAM
Dr. Lozic y Hospital Essmann), se
replicaron actividades _similares” con
dirigentes vinculados a SENAMA.



Talleres ejecutados y/o coordinados por Programa de Salud Mental el afio 2022, en
alianza de trabajo con Unidad Adulto Mayor de la Municipalidad de Punta Arenas, Unidad
de Memoria del Hospital Clinico Magallanes, SENAMA, Centro referencial de adulto
mayor de la Universidad de Magallanes y Centro Asistencial Docente e Investigacion de
la Universidad de Magallanes (CADI-UMAG).

Temas:

- Nutricion y Deglucién enfocado en cuidados de fin de vida de personas mayores con
demencia.

- Salud Mental en Personas Mayores.
- Manejo farmacoldgico, relacional y ambiental en personas con demencia.
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“NUTRICION Y DEGLUCION”
CUIDADOS DE FIN DE VIDA EN
PERSONAS MAYORES CON
DEMENCIA
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Materiales de difusion

Elaboracion el afo 2017 de una Revista “Una Mirada Desde Salud Mental a la Demencia”,
trabajada en conjunto entre los programas de Salud Mental y Personas Mayores de la
SEREMI de Salud y el Centro Comunitario de Salud Mental, COSAM del Servicio de Salud.
Fue presentada en el CESFAM 18 de Septiembre.

- Comité Editorial
2 cosam
MIRAFLORES Miguel Serrano Quilodran
Psicélogo, COSAM
Club de Pacientes Psiquiatricos, Servicio de Salud Magallanes

Susan Mayor Vivar
"Una mira d a deSd e Sa I u d Trabajadora Social, Programa Salud Adulto Mayor

Mental a la Demencia”

SEREMI de Salud Magallanes
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Maribel Bustos Costa 3 - Uy |y ‘"lll‘u\ i
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SEREMI de Salud Magallanes

Colaboraciones

Fabiola Garcia, Periodista SEREMI de Salud Magallanes
Rodrigo Santana, Periodista, SEREMI de Salud Magallanes
Maria Teresa Abusleme, Sociéloga, Ministerio Salud

Profesionales que participaron en las entrevistas

y contribuyeron con sus opiniones y experiencia

en los temas tratados en la revista.

En especial a los que creyeron y apoyaron este proyecto.

Revista Psicoeducativa Punta Arenas, Octubre 2017.
HABLEMOS SOBRE DEMENCIA




Material Grafico

Con el objetivo de apoyar el trabajo de los dispositivos de salud y por peticion de la

mesa de trabajo se disefiaron magnetos preventivos, videos y folleteria.
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Plan Regional de Demencias - Magallanes Hospital Ginico de /8

Magnetos, afio 2017 Capsula  audiovisual educativa

sobre la Desmencia y el Plan, aho
2019
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“No hay olvido que valga, tu CLARiE A SELUD TISPONTE
byl 600:360-7777

Magneto, afo 2023
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&Qué hacer para Prevenir?

& Alimentarse saludablemente.

& Disminuir frituras, bebidas, grasas y aztcar.

¥ Evitar el consumo de alcohol.

¥ NO FUMAR NI CONSUMIR DROGAS.

¥ Realizar actividad fisica constante.

¥ Ejercitar la memoria y el célculo.

¥ Leer libros, revistas y ver peliculas.

& Evitar el aislamiento social.

¥ Chequeos preventivos anuales con su médico.

V¥ Mantener bajo control COLESTEROL,
DEPRESION, DIABETES, HIPERTENSION.

Direccién:

Calle Las Heras N2825 interior,
Complejo Miraflores. Punta Arenas
Teléfono:

(61) 2 291792 - (61) 2 291793
Correo:
centro.quemanta@redsalud.gov.cl
Siguenos en facebook:

Centro Quemanta Punta Arenas

SALUDRESPONDE

== 1600-360-7777

Los 7 ouAs LA SR

LaPmasa Austml MRESOS  Fono 20

QUEMANTA

Hablemos sobre
“DEMENCIA"

i

Centro de Apoyo Comunitario
para Personas Mayores
con Demencia

g Corporacién
R

PROGRAMA DE
ATENCION INTEGRAL
PARA:

PERSONAS CON DEMENCIA

Y SUS CUIDADORES
POBLACION OBJETIVO:
PERSONAS PERSONAS CON FAMILIAR
CONSOSPECHA = DIAGNOSTICO 0 CUIDADOR
DEDEMENCIA  DEDEMENCIA PRESENTE

;SABIAS QUE....
el Alzheimer es el tipo mas
frecuente de demencias?

La demencia se caracteriza por un grupo de sintomas
que afectan la funcionalidad de la persona,
requiriendo el apoyo de otras personas para realizar
sus actividades de lavida diaria.

SINTOMAS 3

* Pérdida de memoria.
« Dificultad para comunicarse o para utilizar

as palabras adecuadas.
o Dificultad en la realizacidn de tareas

que antes efectuaba sin problemas.
« Dificultad con a planificacion y la organizacion.
» Dificultad en la movilizaciény

coordinacion de movimientos.
* Desorientacion.
* Cambios psicaldgicas.
* Cambios de la personalidad.
* Incapacidad de razonar

adecuadamente.
* Conducta inapropiada.
* Paranoia.
« Agitacidn.
* Alucinaciones.

Estos varian de acuerdo a cada persona.

NEMVFMAIAAN .
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UNIDAD DE MEMORIA
Hospital Clinico Magallanes
Edificio C, 5° piso
Avda. Los Flamencos 01364

o

612293596
612 293544 Secretaria)

®

udememoria.hcmidredsalud.gov.cl

SALUDRESPONDE

600-360-7777

PROSESIONALES DE LA SALLD ATENDIENDIO LAS 24HOTAS LDS7 DIAS DE LA SEMANA

'DEEAO: UNDAD D COMUNIACICNS Y R8P HISPTAL (LD MAGALLANES

Material de difusiéon sobre dispositivos
de salud vinculados al
demencias, ano 2018.

trabajo en

.
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MAGALLANES

INFORMACION Y SUGERENCIAS
SOBRE

Unidad de Memoria
Hospital Clinico Magallanes
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Planificadores/calendarios, propuestos por Disefio e impresion de cuadernillos de

los equipos pertenecientes al plan de estimulacion  cognitiva para adultos

demencia. mayores. Trabajado en conjunto con
E ' centro de rehabilitacion
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Las fiestas de fin de aiio han llegado, es importante
privilegiar el tiempo en familia respetando las

;Sabes de donde son las otras banderas? Mencionalas

ventilar tu casa al menos una vez por dia; asi CESPED ROJO 11
EJRcicios pasa 10 REHABILITACION

podremos pasar las fiestas tranquilos y sanos. ZANAHORIA AMARILLO




Ferias eg_itf)csl c%r“nicacionales en conmemoracion del
dia mundial de Alzheimer

Acciones para hablar respecto de la Demencia con la comunidad y presentar la oferta del
sector salud y el Plan de Demencia, con participacion de la red de salud y otras
instituciones del intersector.

2022
Dia Mundial del Alzheimer, organizada por o _ 2019
Quemanta y apoyada Rlor SEREMI de Salud y Feria informativa en Zona Franca para hablar respecto de
CONAF la Demencia con la comunidad y presentar la oferta del

sector salud y el Plan de Demencia.



Difusion en carreras de Educ. Superior

Difusion del Plan de Demencia en carreras de educacion superior de la Universidad de
Magallanes, UMAG. Con participacion de los dispositivos del Plan.
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Difusion del Plan de Demencia en la carrera de Enfermeria. 30 de Agosto de 2019

Difusion del Plan de Demencia en la carrera de Psicologia . 8 de octubre de 2019

TRy

Difusidn del Plan de demencia en carreras de Kinesiologia, Nutricién y Fonoaudiologia. 27 de Septiembre de 2019
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Principales conclusiones

- El ser comuna piloto, generd acciones positivas (constitucion de mesa, consultorias de
profesionales de Unidad de memoria y Centro de apoyo comunitario Quemanta a APS,
capacitaciones) que potenciaron la coordinacion y aprendizajes. Pero también instauro
otras dinamicas de atencion mas parcializada.

« La pandemia y otros cambios organizacionales generaron inactividad de la mesa,
espacio que ha sido reconocido por los equipos como una instancia positiva que es
necesaria reestablecer.

« Una mesa de trabajo permite ademas, compartir buenas practicas y coordinaciones de
trabajo en conjunto.

- Dificultad de acceso por parte de los dispositivos a recursos econdmicos.
- Descentralizar las acciones formativas y de capacitacion en la region.
- Necesidad de coordinacion y trabajo colaborativo SEREMI - Servicio.



La jornada realizada recientemente en Punta Arenas, con participacion de
referentes ministeriales, entrego lineamientos y un encuadre sobre como seguir
trabajando.

Relevo la necesidad de mejorar la comunicacion entre los dispositivos del Plan y de la
red en general. Necesidad de establecer reuniones mas frecuentes.

Retomar el vinculo con mesa nacional.

La configuracion del territorio permite una relacion
mas cercana con el usuario/a.

El espacio disponible para concretar las atenciones
en salud es limitado.

Rotacion de personal de salud, principalmente en
APS.

Oferta de atencion concentrada principalmente en
P. Arenas.

Reforzar en APS, principalmente P. Arenas la
atencion integral.



Muchas Gracias
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