Fundacion




FAMILIA
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PROCESO DELROL <= Simultaneo

« PROCESO INTERNO PERSONAL PSICOLOGICO,
FISICO, SOCIAL, ENTRE OTROS.

 CUIDANDO 24x7, SIN RELEVO, NO )
REMUNERADO Y ESCASA CAPACITACION.

 CON RECURSOS LIMITADOS.

* RECORRIDO POR INSTITUCIONES,
BUSCANDO APOYO




ARos de recorrido...

Recorrido local
buscando apoyo

Dispositivos De Salud

» Cesfam

« Cosam

* CCR

» Cecof

« Sapu

* Farmacia comunitaria.

Dideco

« Of. Adulto Mayor

» Of. Discapacidad

 Of. De la Mujer

* Programa Jefas de Hogar
 Organizaciones Comunitarias

» Cultura, Deportes y Recreacion

Sistema Seguridad Y Oportunidades

* VVinculos - Familia

Organizaciones Soc. Civil Territoriales

Juntas de Vecinos

Concejales




¢ DESAFIO INDIVIDUAL?

N .

¢NECESIDAD SOCIAL?



RESPUESTA ﬂ?\‘/'\"‘
D E S D E LA ( Fundacion :

SOCIEDAD & UAM,,

0

CIVIL kl)fd

(2015 Inicio Grupo de Apoyo Cam en BVE)

FUNDACION K-UIDADORES DE LA FAMILIA CAM



@? AGENTES VISIBILIZADOIQ

PARA CREAR CONCIENCIA
SOCIAL

“DE DERECHOS Y CON PARTICIPACION
ACTIVA CIUDADANA”

@NERAR REDES DE APOYON

IMPULSAR POLITICAS
PUBLICAS.

PARA PERSONAS MAYORES Y
PERSONAS CUIDADORAS




Jornadas de
Visibilizacion
comunitarias

Asesorias
relacionadas al
cuidado

Trabajo
colaborativo con
Instituciones,
privadas y publicas

Capacitacion,
relatorias,
seminarios sobre
Cuidados,
envejecimiento y
Demencias
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Charlas y Talleres
Grupo de Apoyo a personas que
cuidan (2015 al 2020) cambio modalidad

Un lugar de reunion donde los participantes
encontraran contencion emocional, psicoldgica
y capacitacion en diversas areas socio-sanitarias
relacionadas con el  envejecimiento,
aprendiendo juntos sobre el autocuidado de
quien cuida permitiendo sobrellevar de mejor
manera este gran desafio y puedan tener como
familia una mejor calidad de vida, optimizando
los recursos Yy servicios.




RELATORIAS

“Congreso Latinoamericano de Psicogerontologia de la Universidad Catdlica”




Organizan

CHILE NO
TE OLVIDA

Camlnata

Y unpoder ados son (lp
¥ del bienestar de nuestras
/ personas mayores,

Fundqcm JUEVES Inicia a las 10.00 hrs
R ¥ a familia PANM 28 09 23 Paseo Bulnes con Alonso Ovalle, Santiago Centro

CAMINATA POR EL ALZHEIMER 28 SEPT. 2023

Antesala al Plan Nacional de Demencia (2016-2017) PASEO BULNES 10:00AM




V° SEMINARIO

“‘UNA MIRADA ACTUALIZADA DEL ALZHEIMER”

Viernes 1° de diciembre de 2017
9:00 a 13:00 Hrs

Salén Azurita, 15° piso, Hotel Atacama Suites.
Contacto: misul.merino@uda.cl / 522255611

RELATORIA
UNIVERSIDAD DE

ATACAMA

Luls Aguayo Herndndez Patricia Del Carmen Lille Zurita
Doctor en Ned logia actora en Neure 1|0qm cx )qnv! vay u. mencias
Académico Fa 1 de Ciencias Biologicas

Universidad de Concepcian
Tema: Toxicidad del péptido amiloide beta Deopartamento de Neuroc chas
sabre la membrana neuronal y oportunidades Facultad de Medicina Universidad de Chile
para nuevas teraplas” Tema "Diagnéstico y tratamiento actual del

Alzheimer

e o e “Seminario Una mirada

Coordinadors Crupc

ulto V~/rn

Cuidadores de
Tema; "Experiencia exitosa de un cuidador e O ”
Barbara Arenas, Allsson Cruz Polonla Espinoza, familiar: Grupo de Apoyo CAM” ' l ua Iza a e z el mer
Valentina Ollvo. Kimberly Perez, Iska Aguirre.
Alumnas carrera de Nut
Sonia Jur\q)ohann Rtbeckk

rsidad de Atacama

i ad ¢ (2 a sy S “
Tema: “Efectas de nutricion en la €< Ju.\n ‘ O Ia o ! 1 ’
prevencian del Alzheimer® Temna "Abordaje de stress del cuidadar

permanente”

ORGANIZA COLABORA

IJ\uVLPSIDAD -*' UNIVERSIDAD
DEATACAM i DE ATACAMA
ml‘m.’m (Jopr‘l( AL TAD O DIMMOAS DF LA SALD




JORNADA GERONTOLOGICA PARA ADULTOS MAYORES Y CUIDADORAS
Casa de la Cultura Nufioa (2017)
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CHARLA ENVEJECIMIENTO ACTIVO
- PARTICIPACION DE CUIDADORAS

Médico Geriatra Victor Carez Lay
Biblioteca Viva Mall Plaza Egafia (2017)
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Gobernacior
Provincia de
Quillota

SEMINARIO - Capacitacion de autocuidado a cuidadoras familiares
V Regidn Provincia de Quillota — Gobierno en Terreno (2019)




SEMINARIO

Encuentro de Cuidadoras en
Valparaiso, Organizado Corp.
Alzheimer Chile.

Edificio Congreso Valparaiso
(2019)




s CARMEN
TALLER DE e
PSICOEDUCACIO

El Servicio de Geriatria Agudos, a través de la Unidad de
Memoria del HEC, tiene el agrado de invitarlos a participar
en el inicio de la 2da version del “Taller de Psicoeducacion
para familiares y usuarios diagnosticados con demencia® t \

3RA VERSION

.
AR

Autocuidado y aportes
desde la experiencia de
ejercer cuidados

Horario:
15:00 a 17:00 horas.
Hospital El Carmen, Auditorio piso -1.
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RELATORIA — UNIDAD DE MEMORIA HOSPITAL EL CARMEN (2023)




en el Seminario

del Seminario

EVOLUCION DE SABERES Y FORMATOS
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GRUPO DE APOYO

Programa diseflado para abordar la
problematica de las personas que ejercen
el rol de cuidadoras informales y formales.
Busca proporcionar ayuda psicosocial y
capacitacion en todo lo que respecta al
autocuidado del cuidador.

Intervencion grupal guiada por equipo de
profesionales

Ejecutado en Biblioteca Viva del Mall Plaza
Egafa 2015 al 2020

Invitada a exponer el modelo de
intervencion, en el Congreso de
Psicogerontologia latinoamericano de la
Universidad Catolica de Chile - 2015.

\ Te invitamos a un espacio de acompafiamiento, conversacion y
aprendizae, donde nuestros profesionales compartiran sobre el
proceso de envejecimiento y como cuidar de forma eficiente a
nuestras Personas Mayores y su entorno. ‘

GRUPO DE APOYO ACTIVIDAD ABIERTA Y GRATUITA

para Cuidadores de Personas Mayores Fecha: Miéreoles 03 de Marzo 2019

' Hora:  18:00 a 20:00 hrs.
Lugar:  Biblioteca VIVA Mall Plaza Egafia 4to piso

Inscripcion a: grupodeapoyocam@gmail.com
[j Grupo de apoyo Cam Colabora: Biblioteca Viva Egaia

|
\ 3 - ——
44 A .




Programa de acompanamiento a
personas con Demencia y sus
cuidadoras de forma simultanea.

Programa

. * Intervencion grupal Biopsicosocial Trabajo colaborativo
“Vlva MosS 4a Ia Pa r” para personas mayores con Demencia ’
. . . en etapa leve a moderada, a cargo de
Abordaje en Demencias- Diada T.0 y Cuidador principal. e Municipalidad de la Reina
(Fondeve)
, . e Geropolis UV
Segun Plan Nacional de * Talleresy Charlas de autoayuda para  * Escuela |0||e Gestiony Turismo UV.
. el cuidador, guiado por psicologos. e T.0. Guillermo Bravo-Cosam
Demencias. ; POTP ; e (Ciam La Reina —Isidora Almarzay
PS Felipe Gianinni.
* Ejecutado en Cosam La Reina 2018 * Fundacion K-uidadores de la

Familia Cam

e Disefio Programa Turistico para
personas mayores con Demencia y sus
Cuidadoras (Stgo-V Region)




“Dia Feliz”
« Programa Turistico para personas mayores
con Dependenciay sus Cuidadoras»

Escuelad
T |onen\
urismoy \\\ e
uItura o

GEROPOLISUV




Equipo Geromus invita
Conversemos sobre un proyecto de Musica y
Musicoterapia para adultos mayores y sus cuidadoras realizado en pandemia

3 Musicoterapia
- / Familia y Cuidados

* El “trabajo” del cuidado

5 Di Reyes
« Autocuidado en el marco diego Reyes

del reconocimiento, la
revalorizacion, la

redistribucién y 3 y ;\,
reformulacion del trabajo | a el R.. Angélica Vera
de los cuidados | 7 ’
Lunes 24 de mayo , 18:00 horas (Horario Santiago de Chile) ) ' )]' i -8
LIBRE ACCESO ' S N Matias Mieville | % Gonzalo Solar
previa inscripcion: )
geromusinfo@gmail.com Joaquin Zenteno
o :,'( e Amanda Asto...
¢ »
g CAM - - CORPORACION
ks _ﬂ‘ Wnacap a cmaﬂ cmﬂnxﬁ: r.,"
“w d
Proyecto Financiado por el Organiza En colaboracién con
Fondo para el Fomento de la Musica Nacional,
Convocatoria 2020

Geromus — Proyecto Fondart 2020

Musicoterapia y Talleres Musicales




Revista
Digital

Contenidos

Cuidados como fenébmeno
social, Personas Mayores
Dependientes, Inclusion




MOVIMIENTO SOCIAL DE MUJERES CUIDADORAS (MSMC)

Algunas caracteristicas: T
- Es heterogéneo CHILE A L

g J !
\ Sé' Juan .i_
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Valparasos gSANTIAGO
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- Esta feminizado
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- Es intergeneracional



CUIDADORES APOYAN‘
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CONVOCATORIA NACIONAL 2018-2019
MOVIMIENTO DE PERSONAS CUIDADORAS



T e

-

MESA DE TRABAJO

Sistematizacion Trabajo Grupal

I. Historia de la conliguracion

PARA LA PROMOCION

Y VISIBILIZACION

D] JKe Y, CUIDADOS

de la mesa de trabajo n

N

A

Chile hoy enfr una nueva idad. La
combinacion de factores de caracter
demogréfico, sanitario y social, donde se
identifica con claridad el acelerado enveje-
cimiento de la poblacion, las may tasas

fin de realizar los actos corrientes de la
vida diaria y, de modo particular, los refe-
rentes al cuidado personal». En ese senti-
do, plantea ante cualquier limitacion fisica,

ica o intel I que merme la capaci-

do sobrevivencia de las p Posa
por enfer d 6 (incluyendo las
9 )y la d de

Organizacion Mundial de la Salud -para
paises de ingresos bajos 0 medios como el
nuestro- de contar con sistemas de cuida-
dos de largo plazos, ibles financi

dad para realizar las actividades de la vida
diaria, el desarrolio de una dependencia, y
por ende la necesidad de asistencia o
cuidado.

En Chile, esto estéa dado hoy principaimen-
te por las familias, y en ellas las mujeres.
Las cuid: ven reducidos sus i

mente e integrados a los sistemas de salud.

La atencion de las necesidades de las per-
sonas en situacion de dependencia se

ligadas a la faita o la pérdida de autonomia
fisica, psiquica o intelectual tienen necesi-
dad de asistencia y/o ayudas importantes a

y enfrentan, en un 50% de los casos,
enfermedad: ias al

“sindrome del cuidador”.

Los sistemas de cuidado de largo plazo,
ademas de la equidad de género, buscan
-desde lo comunitario- reducir la depen-
dencia excesiva a los sistemas de salud y

ituaci édi 6f-

Las organizaciones participantes fueron:

ORGANIZACION

Grupaciones lideres con mil capacidades
Oncomamés

Asociacion Yo cuido

Aprendo Corporacién
Corporacion CETRAM

Gafa Chile

Asperger Quinta Region
Colectivo Ciudadanas Cuidando
FECHER

Cristo Especial de la Legua

Club de Colostomia: Aprendiendo
avivir con Alegria

Organizacion Luz y esperanza
Ong Inclusiva

Fundacion K-uidadores de la Familia CAM
Organizacion Teabrazo

FENPOF

APOST

Mesa Discapacidad Antofagasta
Ley Matias

Colegio de Enfermeras

REPRESENTANTE

Richard Quinteros o José Salas
Beatriz Troncoso o Soledad Osorio
Paloma Olivares

Angélica Jofré

Solange Vallejos

Cecilia Palacios

Jacquelina Améstica

Veranica Contreras o Gloria Sepllveda
Fernanda Pérez o Alejandro Andrade
Karen Cortez

Carmen Sherman

Sonia San Martin

Carlos Kaiser o Loreto Brossard
Paola Reyes

Loreto Kemp

Jessica Cubillos

Aljandra Guzman o Emilia Méndez
Gloria Echeverria

Edith Espinoza o Aylen Quilaleo
Amelia Maganza y Fernanda Pérez
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DATOS ASOCIADOS A
CUIDADOS Y DEPENDENCIA

ﬁ/INDDSIEC, Encuesta Nacional de la Discapacidad, 2015. SENADIS,

ENUT, Encuesta Nacional sobre uso del tiempo, 2019. INEGI.

ENDIDE, Encuesta Nacional de Discapacidad y Dependencia, 2022.
Observatorio Social, MDSF.

Convencion Interamericana sobre la proteccion de los Derechos
Humanos de las Personas Mayores 2017.

Convencion de las Naciones Unidas sobre los derechos de las
personas con discapacidad. 2008




TDNR 25,6 %
PIB Ampliado

2021

banco
central

Chile

ESTIMACION TRABAJO
DOMESTICO NO REMUNERADO

cla de Estadisticas Macroecondomicas
Division de Es i sticas

Pem_n: Avilés-Lucero'/

El TRABAJO DE CUIDADO ES UNA FUERZA LABORAL, UN MOVIMIENTO
SOCIAL, PARTE DE CAMBIOS EN LOS PARADIGMAS DE NUESTRA
HISTORIA, SE REQUIERE PROMOVER LA CORRESPONZABILIDAD Y
EXTERNALIZAR LAS LABORES DE CUIDADO, ACCIONAR CON ENFOQUE
DE GENERO.



NACIONES UNIDAS

Principios rectores de las politicas integrales de cuidado

®  Universalidad como principio orientador y progresividad en el acceso a politicas de
calidad/prestaciones.

® Distribuir el trabajo de cuidados entre hombres y mujeres, el Estado, el mercado, y la
comunidad.

® Recursos suficientes, intransferibles y sostenibles, y cubrir todos los niveles y ambitos de politica
publica.

[

Enfoque intersectorial, de género y el trabajo coordinado de diversos ministerios y sectores.

Fuente: Conversatorio transitando los cuidados: conceptualizaciones y practicas; desde la vision de organizamos
internacionales (14 Octubre 2022)



Organizacion social de los cuidados e inversion

INVERTIR EN LOS CUIDADOS GENERA BIENESTAR:

Impacto directo

Impacto econémico:

creacion de
empleosy fomento
a la participacion
economica de las
mujeres.

Impacto indirecto en
el retorno de ingresos
para el Estado y los
hogares, via impuestos y
cotizaciones.

Mercado

Estado Familia

Comunidades

Hay una concentracién de la carga de cuidados en
las familias y las comunidades, y quienes tienen
asignadas las responsabilidades son las mujeres.
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PARTICIPACION EN
MESA TECNICA DE
SENAMA

Actualizacion protocolos de
Eleam en Chile

(Resultados 29 Sept 2021)

Diagnéstico
Estindares de Calidad en ELEAM, vinculados y no a SENAMA

Equipo Dimension Operacional
{Marcela Palma - Marilyn Pereira - Felipe Villalobos - Felipe Herrera - Marcela Vargas - Pamela Acevedo)

Servicio Nacional del Adulto Mayo
Ministerio de Desarrollo Social y Famili3

Diagnéstico
Estdndares de Calidad en ELEAM, vinculados y
no a SENAMA

Equipo Dimension Operacional
(Marcela Palma - Marilyn Pereira - Felipe Villalobos - Felipe
Herrera - Marcela Vargas - Pamela Acevedo)

2021
Servicio Nacional del Adulto Mayor
Ministerio de Desarrollo Social y Familia




Dia Nacional de la Cuidadora
Informal: Gobierno
Metropolitano destinard $1.600
millones en un programa que
busca “cuidar” a las personas que
ejercen este rol

De acuerdo a datos de la encuesta de Bienestar Social 2021 de
MideSo, el ol de cuidador es desempefiado mayoritariamente por
familiares mujeres (85%), identificadas como cuidadoras
informales.

Paula Pareja y Sofia Gomez 5 NOV 2022 04:30 PM

MESA DE TRABAJO ORGANIZACIONES DE PERSONAS CUIDADORAS

GOBIERNO REGIONAL INTENDENCIA DE SANTIAGO y FUNDACION PROCULTURA (2022)




TRABAJO
COLABORATIVO

MESA PRLAC MIDESO
2021 Diagnostico
2022-2023

Programa
Red Local
de Apoyos
y Cuidados

2 ow
=‘ ‘!‘!‘!

COMUNIDAD EN




TRABAJO
COLABORATIVO

MESA TECNICA,
REGIONAL DE
DEMENCIAS SEREMI
DE SALUD RM
(2023)

Maria Jesus




TRABAJO
COLABORATIVO

MESA TECNICA
DIPRES GES 85
MINSAL

(2022-2023)

P——~

Grupos de trabajo tematico:
Formacion de competencias técnicas para equipos de atencion primaria y
especialidad

Grupos de trabajo tematico:
Sistema de evaluacion y monitoreo de la
implementacion del GES AOD y Plan Nacional
de Demencias

Division de Preven y Control de Enfe rmed de
Subsecr a de Salud PuUblic
Div n de G stién de la R dA stencial

Subsec d R de tenaales

etaria de Redes Asis
Ministerio de
Salud
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Ley 21380

RECONOCE A LOS CUIDADORES O CUIDADORAS EL DERECHO A LA
ATENCION PREFERENTE EN EL AMBITO DE LA SALUD

MINISTERIO DE SALUD

LEY 21.380
21 OCTUBRE 2021

Fecha Publicacién: 21-OCT-2021 | Fecha Promulgacién: 12-0CT-2021
Tipo Version: Unica De : 21-OCT-2021
U Corta: hitps:ben el 2sT6

LEY NOM. 21.380

RECONOCE A LOS CUIDADORES O CUIDADORAS EL DERECHD A LA ATENCION PREFERENTE EN EL
AMEITO DE LA SALUD

Teniendo presente gue el H. Congreso Nacicnal ha dado su aprobacién al
siguiente proyecto de ley, iniciado en mocién de los Honorables senadores sefior

Juan Pablo Letelier Morel, sefiora Carclina Goic Boroevic, y seflores Guido Girardi
RE 0 N ‘ E A LOS Lavin, Ricardo Lagos Weber v Rabindranath Quintercs Lara,
Proyecto de ley:
CU I DADO RES l "Articulo dnico.- Modificase la ley N® 20.58B4, gue regula los derechos y
deberes que tisnen las perscnas en relacifn con acciones vinculadas a su atencién
CUIDADORAS EL R

1. Reemplizase, en =l inciso primero del articuleo 5% bis, la frase "Toda

perscna mayor de 60 afios, como también toda perscna en situacién de discapacidad,
tendria derecho a ser atendida”, por la siguiente: "Las persconas mayores de &0 afios

v las personas con discapacidad, asi como los cuidadores o cuidadoras, tendrén

derecho a ser atendidos".
ATENCION PREFERENTE £ Roripere wn srvioelo 50 quter, v, 1 siguiente aner

"Articulo 5° guiter.- Para efectos de lo dispuesto en esta ley, se entenderid

por cuidador o cuidadora a toda persona gue, de forma gratuita o remunerada,
proporcione asistencia o cuidado, temporal o permanente, para la realizacifn de

actividades de la vida diaria, a personas con discapacidad o dependencia, estén o no

S E LU D unidas por vinculos de parentesco.".

Articulo tramsitorioc.- Dentro del plazo de dos meses, contado desde la
publicacidn de esta ley, el reglamento dictado en virtud del articulo transitorio
de la ley N® 21.168 deberi ser modificado para hacerlc sxtensivo a las
digposiciones de la ley N® 20.584 gque el presente cuerpo legal modifica,
especialmente en lo gque concierne al modo de acreditar la calidad de cuidador o
cuidadora y a sus derechos y deberes en el ejercicio de la actividad.". e

Y por cuanto he tenido a bien aprobarleo v sancionarlo; por tanto, promilgusss y { ’)
llévese a efecto como Ley d= la Repiblica.

Santiago, 12 de octubre de 2021.- SEBASTIAN PINERA ECHENIQUE, Presidente de la
Repiblica.- Enrique Paris Mancilla, Ministro de Salud.- Karla Rubilar Barahona,
Ministra de Desarrcllec Social y Familia. ASOCIACION

Transcribo para su conocimiento ley N° 21.380 - 12 de octubre 2021.- Por orden YO CU'DO

Biblioteca del Congreso Nacional de Chile - www.leychile.cl - documento generado el 27-Dic-2022  pagina 1de2



LEY 21.390
21 NOVIEMBRE 2021

DIA NACIONAL DE LA
CUIDADORA Y DEL
CUIDADOR
INFORMAL

Biblioteca del Congreso
ﬁl\lauumldﬂmle/ﬁ(rﬂ ‘ Ley Chile

Ley 21390

CONMEMORASE EL DIA 5 DE NOVIEMBRE DE CADA ANO COMO EL DIA
NACIONAL DE LA CUIDADORA Y DEL CUIDADOR INFORMAL

MINISTERIO DE DESARROLLO SOCIAL Y FAMILIA

Publicacion: 27-NOV-2021 | Promulgacidn: 16-NOV-2021
Version; Unica De | 27-NOV-2021
Url Corta; hitps:/fben cli2ty89

LEY NUM. 21.390

CONMEMORASE EL DIA 5 DE NOVIEMBRE DE CADA ARO COMO EL DIA NACIONAL DE LA
CUIDADORA Y DEL CUIDADOR INFORMAL

Teniendo presente que el H. Congreso Nacional ha dado su aprobacién al
siguiente proyecto de ley iniciado en una mocion de los Honorables senadores sefor
Francisco Chahuan Chahuédn, sefiora Jacqueline Van Rysselberghe Herrera, y sefores
Guido Girardi Lavin, Manuel José Ossanddn Irarrazabal v Rabindranath Quinteros
Lara,

Proyecto de ley:

"Articulo tinico.- Conmemdrase el dia 5 de noviembre de cada ano como el
"Dia Nacional de la Cuidadora y del Cuidador Informal"."'.

Y por cuanto he tenido a bien aprobarlo y sancionarlo; por tanto, promilguese y
I1évese a efecto como Ley de la Reptiblica.

Santiago, 16 de noviembre de 2021.- SEBASTIAN PINERA ECHENIQUE, Presidente de
la Repuiblica.- Karla Rubilar Barahona, Mmiwl] a de Desarrollo Social y Familia,

Lo que transcribo a Ud. para su conocimiento,- Saluda atentamente a Ud., Andrea
Balladares Letelier, Subsecretaria de Servicios Sociales.
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LANZAMIENTO REGISTRO NACIONAL DE PERSONAS CUIDADORAS
PALACIO DE LA MONEDA (NOVIEMBRE 2022)




REGISTRO
SOCIAL DE HOGARES

IDENTIFICACION DE
PERSONAS
CUIDADORAS

SISTEMA
NACIONAL
DE CUIDADOS
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DESAFIOS
ENFRENTADOS
EN LA PUESTA

EN MARCHA

. Escasa informacion de coOmo enfrentar esta nueva

realidad en todos los niveles.

. Falta de informacidn en redes de Salud a nivel primario,

especificas para la persona cuidadora.

. Laincertidumbre de donde y a quién acudir para hacer

consultas.

. Desconocimiento de herramientas de apoyo para

realizar esta actividad.

. Falta de capacitacion por parte de profesionales en

relacion a la figura de la persona cuidadora.



PILARES FUNDAMENTALES

Contencion
Psicologica

mm Redes de apoyo

— Capacitacion
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DESCRIPCION DE LA INTERVENCION

Modalidad
presencial.

Inicio del
proyecto 2015

Charlas
Enero 2016
hasta la fecha

Reuniones 2
veces al mes,
(2 Horas)

En Biblioteca
Viva del Mall
Plaza Egafna

Participativa-
activa

Profesionales
voluntarios

Diplomados en

Gerontologia

Universidad
Catolicay

otras

Visibilizar
experiencia

A profesionales
y visitas de
organizaciones




TEST APLICADOS

% Escala Auto aplicada para cuantificar su estrés (Contreras,
2016)

% Test Satisfaccion al Cuidador (Banchero,2016)

% Registro interno estadistico descriptivo de cada sesion
(Mufioz & Reyes, 2016)

%+ Encuesta salud Cuidadores (Villa, 2017)
% Ficha registro Cuidador (Herrera & Reyes,2017)
% Test de Zarit
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TRABAJO EN RED -
SALUD

Cesfam Ossanddn, derivacion de casos complejos.

CCR Los Dragones: derivaciones para realizar IVADEC con Margaret
Wormull-Kinesidloga, Formulario informativo para hacer el tramite
obtencidn credencial de discapacidad (Fuente: Senadis)

Participacion en ferias de Salud al aire libre (Municipalidad de la Reina)

Derivacion de casos complejos a salud Psicoldgica especializada en
cuidadores (Ps. Catterina Banchero)

Derivaciones a especialista, ulceras por presion, heridas complejas en pie
diabético (Clinica Cath)



RESULTADOS EN LA EJECUCION

Andlisis cualitativo segun narrativas de los propios Cuidadores:

Cambia la perspectiva sobre el proceso de envejecimiento a nivel personal

Se crea una mayor conciencia social sobre la convivencia con y entre personas
Mayores

La sensacion de soledad desaparece.

Mejoras en la percepcion sobre la importancia del rol como personas
cuidadoras.

Mayor preparacion y manejo de estrategias para enfrentar las tareas de cuidado
viendo disminuida la sobrecarga.

Incremento de la Autoestima.
Descubrimiento de habilidades personales puestas en accion

Fuente: Registro interno -Entrevistas



ﬁSer parte de Grupo de Apoyo CAM h

sido una experiencia muy linda, de gran
crecimiento personal y profesional, me
permitié  visualizar la figura del
cuidador y contribuir en su capacitacion,
entregando herramientas para facilitar el
cuidado de su familiar. Ademas de
aprender de la experiencia de cada
cuidador y del resto del equipo de
profesionales de la salud”

Karina Muioz Allende
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Los profesionales de CAM también fuimos
0 somos Cuidadores.

De esta experiencia personal desprende
la conviccién de que el Cuidador Familiar
INFORMADO, CAPACITADO y
EMPODERADO en su rol constituye el
pilar del bienestar del Adulto Mayor”

Maximiliano Gaete
Fonoaudidlogo
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PROFESIONALES y VOLUNTARIOS UC

~

“Colaborar con el Grupo de Apoyo CAM ha
sido una tremenda experiencia. Hemos
podido potenciar habilidades innatas de los
cuidadores para mejorar la relacion y el
cuidado de sus adultos mayores. Pero
también he aprendido de ellos y del
conocimiento que surge desde su propia
experiencia.”

Belén Herrera
Terapeuta Ocupacional

/

‘Participar en CAM ha sido sinénimo de
apoyo, de contencion, de solidaridad y
aprendizaje. Cada integrante de nuestro
grupo, es una persona importante, un
cuidador que queremos  escuchar,
aconsejar, asistir, ensefiar y por sobre todo
acompanar.

Los profesionales de CAM, hemos
entendido el valor que tiene un cuidador
informal y como el autocuidado y la
adquisicion de herramientas que potencian
su rol, logran empoderarlo y mejorar
considerablemente su labor de cuidados”

Catterina Banchero
sicéloga




OPTIMIZAR PROCEDIMENTOS

> PLAN DE CUIDADO INTEGRAL
> GESTOR DE CASO
> HORAS DE SALUD MENTAL

INFORMACION SOBRE CREDENCIAL DE
DISCAPACIDAD

. PROCESO DE INTERDICCION
. GARANTIAS Y BENEFICIOS DEL ESTADO




Lograr un presupuesto adecuado para concretar
un Sistema Nacional de Cuidados.

Trabajo intersectorial entre carteras del Estado.
Colectivizar los Cuidados.
Externalizar labores de Cuidados.

Corresponsabilidad y educacion desde etapas
tempranas en relacion a dependencia, cuidados
y Discapacidad, derribar estigmas y potenciar la
integracion social.

Participacion activa de organizaciones socialey
en la elaboracién de politicas publicas.



FUNDACION
K-UIDADORES DE LA
FAMILIA CAM

 Facebook: cam cuidadores del adulto mayor
 Email: cuidadoresdeladultomayor@gmail.com
* Instagram: @fundacionkuidadorescam

Muchas Gracias!

Nick Vujicic

“Los suenos se hacen
realidad”
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