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Centros de apoyo comunitario para personas con
demencia

Ultima actualizacion: 2 de febrero, 2023

Descripcion

Permite a personas mayores de 60 anos, con demencia leve o moderada, acceder a un centro de apoyo
comunitario, el que brinda evaluacion geriatrica integral, atencién de salud mental, intervencion grupal y
familiar, visitas domiciliarias, y actividades comunitarias, con el propdsito de atenuar el deterioro
cognitivo, mantener la funcionalidad y promover su integracion social.

Para acceder a un centro, el o la paciente debe ser evaluado por el equipo del Centro de Salud Familiar

(CESFAM), el que aplica el Examen de Funcionalidad del Adulto Mayor (EFAM) y el Examen de Medicina
Preventiva del Adulto Mayor (EMPAM). Si se diagnéstica demencia y cumple con el perfil es derivado a

un centro de apoyo comunitario para personas con demencia.

El programa entrega a los cuidadores, cuidadoras y familias las herramientas necesarias para asumir el
cuidado integral de sus familiares con demencia.
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Implementation drivers

Involucramiento con la comunidad

Fortalecimiento de capacidades
técnicas del equipo

Incorporacion de recomendaciones
guiadas por evidencia cientifica

Mejor comprension y definicion de
poblacién objetivo

Expansion de cobertura territorial

Conciencia del potencial impacto en
politica publica

EE——

Actual

Visitas

domicilio Evaluacién
integral

F———-=--

| Manejo de caso |

e |

Capacitacion
Entorno
de apoyo

Centro de dia

Fuente: Traducido y adaptado de Gajardo et al (2017),
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> Analizar los procesos de implementacion de diez Centros de Apoyo Comunitario

para personas con demencia desde el inicio de su ejecucion y hasta el ano 2022.

Ny s =

Etapas e impulsores Intervencion y Fidelidad a protocolos y
transformacién de sus orientaciones técnicas
: . componentes
> Dimensiones de
la implementacion @;

Pertinencia del programa Influencia de pandemia
por Covid-19




Metodologia

> Enfoque realista, con variadas fuentes de > Informantes en macronivel, mesonivel, y
informacién, mayormente cualitativas. micronivel
1.Salud Mental-DIPRECE-DIGERA
Ministerio de Salud
- Entrevistas individuales a profesionales de 2 Servicios de Salud y/o

Coordinadores de CACPD

MINSAL, Coordinadores(as) de centros, y usuarios

de centro (cuidadores familiares). 3.Equipos de CACPD

- focal n i ntr
Grupos focales con equipos de centros 4.Usuarios(as)

cuidadores

- Revision de documentacion, formularios, elaboracion P

de mapas conceptuales.

> Analisis cualitativo acelerado



Enfoque de evaluacion realista

> Intervenciones complejas (IC)

> Comprender la IC en contexto natural
“lo que funciona para quién, en qué condiciones, y como” Pawson y Tilley (1997)

> Examina mecanismos subyacentes (razonamiento de distintos participantes y cOmo estos
han interactuado con la intervencion) y como se producen las influencias del contexto en la
iIntervencion

> Asumen interaccion entre el contexto y el mecanismo

contexto-mecanismo-resultado




Procedimientos

Envio de informacion Envio de formulario
y vinculo con para levantamiento
Coordinador(a) de informacion Entrevista a

— Coordinador(a)

Planificacion de
entrevista a

Coordinador(a) y visita

de trabajo a Centro




Procedimientos

Organizacion en Grupo focal Entrevista a familiares usuarios
terreno con equipo del programa (4 cuidadores)
» Revision de Lugar fisico que Coordinar entrevistas en
documentacion permita trabajo con 6 a centro y/o hogares de
(posible) 8 personas usuarios




Resultados parciales

4 profesionales Mesonivel Micronivel
macronivel
4 / 9 CACPD
2 Profesionales 16 profesionales
nivel SS

8 cuidadores
familiares

3 Coordinadores
CACPD




Resultados parciales

> Analizar los procesos de implementacion de diez Centros de Apoyo Comunitario

para personas con demencia desde el inicio de su ejecucion y hasta el ano 2022.
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Proyecciones

- Transferencia: Modelo progresivo de implementacion, con
componentes centrales armonizados

- Transformaciones/adaptaciones futuras
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