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¿Cómo comenzamos?
DERIVACIÓN A CENTRO ALIWEN

Todos llegamos principalmente para el tratamiento, con un
desconocimiento de la enfermedad que afecta a algún
familiar.
Incorporación a talleres para el/la cuidador/a y el/la
usuario/a
Generación de lazos con otras personas que viven la
misma situación
Apoyo desde los profesionales



APOYO MUTUO

Se genera la necesidad de un apoyo mutuo 
Después del egreso de Aliwen, surge la amistad entre 4
cuidadoras 
Amistad y acompañamiento
Las primeras 4 integrantes: María Opazo; Cármen ávila;
Estrella Ponce; Cármen Torres.

¿Cómo comenzamos?



¿Cómo nos
organizamos?

Primeros pasos

Enlace entre Aliwen y grupo de amigas

Se gestiona la creación de la Agrupación

Asesoría con Paulina Lorca T.O de Aliwen

Difusión de la idea de talleres de familias

Convocación de participantes

Hubo interesados, y se organiza la primera presentación

NUESTRA PRIMERA REUNIÓN



Nuestra Primera Presentación

Por votación se elige el
nombre de la Agrupación
Desde entonces se
conoce como Inka
Newen (Amigo que
ayuda con fuerza)
Se elige directiva
provisoria
Se gestiona fecha para
constitución

6 DE NOVIEMBRE DE 2018 EN TALLER DE FAMILIA



Constitución de la Agrupación

1 2 3

18 de Noviembre de
2018, Se realiza la

Constitución de Inka
Newen

Con fecha posterior
se tramita la

Personalidad Jurídica

Definición de
objetivos



¿Qué hemos
conseguido
hasta ahora?

Confección de Trípticos y Afiches

Participación en conversatorios, marchas, CDL y DISAM

Obtención de proyectos de Salud Mental SSMS

Asociación con diferentes entidades y programas

Talleres y recursos conseguidos con el FIC 2022



Gestiones realizadas en Pandemia

TALLER DE AUTOCUIDADO

MATERIAL DIDÁCTICO

Gracias a un proyecto ganado por la red de Salud Metropolitana Sur, se realizó un taller de -
tejido a palillo y crochet, con ayuda de cápsulas enviadas en formato online.
Se envió de regalo material, como lanas y utensilios de tejido a las casas de cada socia/o
Dirigido a las/os Cuidadoras/es

Entrega de material didáctico como pinturas, naipe, yenga, mandalas, juegos
didácticos, entre otras cosas
Dirigido a los/as usuarias/os



Gestiones realizadas en Pandemia



Actividades realizadas año 2022
Gestiones de talleres en base a peticiones de socias/os
Reuniones recurrentes de la agrupación
Cambio de sala de reuniones, de Aliwen a Centro Cívico El Bosque
Reunión con el nuevo Alcalde sobre las necesidades de la Agrupación en Centro Aliwen
Plan de integración de cuadernillo de Estimulación Cognitiva por estudiantes de UNAB
Renovación Directiva Inka Newen y Personalidad Jurídica año 2022
Participación en Feria de Demencia (MINSAL)
Reunión con Alcalde y equipo de la DISAM con la directiva
Obtención proyecto FIC "Reactivación Post Pandemia"
Taller de Duelo en CESFAM Cóndores de Chile
Taller de como crear Ayudas Técnicas de Movilización en el Hogar
Participación en caminata por la Salud Mental y el Adulto Mayor de El Bosque
Talleres de actividades Comunitarias por estudiantes de U. Mayor
Celebración del día del cuidador
Taller de Autocuidado por estudiantes de UNAB



Actividades realizadas año 2022



CONOZCAMOS A LA DIRECTIVA
AÑO 2022-2025

MARÍA OPAZO
PRESIDENTA ROSA CABEZA

SECRETARIA
SUSANA REYES

TESORERAANA MONTUPIL
1° DIRECTOR

BENJAMÍN DÍAZ
2° DIRECTOR



¿Qué esperamos que
se consiga en un

futuro?
Hacer aún más visibles las
necesidades del cuidador
Ejecutar proyectos ganados
Hasta el momento se han
realizado exitosamente 5
proyectos
Sencivilizar e integrar a la
comunidad al apoyo a
cuidadoras/es
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¡¡¡Gracias por
acompañarnos!!!


