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Junto con saludarles, en el marco de Plan de accién en respuesta al VIH/SIDA e ITS, en su
objetivo de aumentar la cobertura de examenes de pesquisa de VIH e ITS para la poblacion
la evidencia sefala que el acceso a un diagnéstico precoz e inicio temprano de tratamiento
antirretroviral (TAR) tienen un impacto beneficioso sobre la salud de las personas que viven
con VIH, sobre la salud publica al disminuir la progresion de la enfermedad, al disminuir la
transmision sexual de la infeccion y con ello la mortalidad por Sindrome de la
Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA).

Asimismo, las recomendaciones internacionales establecen que es necesario incorporar
alternativas para la ampliacion del acceso al diagnéstico de la infeccién por VIH en
concordancia con los principios de universalidad, equidad e integridad en el acceso a la
salud de las personas. Desde el ano 2018 el Ministerio de Salud incorpora el test
visual/rapido para virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) lo que ha permitido acercar el
testeo a nivel comunitario. Continuando con esta légica durante el ano 2023 se incorporara
en el pais el Auto test de VIH, la prueba tiene como ventajas:

« Ampliar estrategias de diagnostico de VIH en la poblacién para mejorar el diagnostico
precoz.

e Permitir una opcién mas de prueba para quienes no quieren hacerse un examen frente a
personal de salud

e Favorecer la autonomia en las decisiones de salud, permitiendo a los individuos decidir
dénde, cuando y como quiere ser testeado.

Estos dispositivos utilizan reactivos de diagnéstico denominadas Pruebas Réapidas de auto
deteccién o de autotesteo envasadas individualmente (de Gnico uso) y que contienen todos
los insumos y las instrucciones de uso que se requieren para que la propia persona realice
la prueba, sin requerir necesariamente asistencia de un profesional del ambito de la salud.
De la misma manera que muchas de las pruebas rapidas de VIH de uso profesional, los
autotest VIH detectan anticuerpos (IgG) contra el VIH (el VIH-1 'y el VIH-2) de personas
infectadas, a través de una prueba Inmunocromatografia cualitativa, de lectura visual.
Dependiendo del ensayo pueden utilizar muestras de sangre o fluido oral, cuyo resultado
puede obtenerse generalmente en un tiempo menor de 20 minutos.




Flujograma para la atencion a personas que consultan por resultado Autotest VIH

La atencién de las personas con el sistema sanitario, independiente del resultado de su
autoprueba de VIH, es un derecho y por lo tanto debera estar protegido.

Las personas que se hayan realizado un autotest de VIH podran consultar de manera
espontanea en el lugar de su preferencia, independiente del lugar donde recibieron el
dispositivo, o ser derivadas por las lineas telefénicas disponibles desde el Ministerio de
salud (FONOSIDA y SALUDRESPONDE), a su red de atenciéon segun su sistema
previsional, en donde deben aplicar el flujograma de diagndstico para VIH que se senala en
adelante.

Ahora bien, el establecimiento donde consulten definira el sistema de atencién, procurando
que este de respuesta segun el resultado.

Recordar que toda persona con un resultado reactivo en una prueba de Autotest para VIH,
requiere siempre un nuevo analisis por parte de un técnico o profesional capacitado que siga
desde el principio el proceso de confirmacién del diagnéstico establecido en el pais.

Las personas que se realicen Autotest, contaran con apoyo telefénico 24/7 tanto para la
realizacion, interpretacion de resultados y derivacion si corresponde. Asi también, estara
disponible el servicio de consejeria telefénica, herramienta fundamental, para brindar apoyo
psicosocial y contencion a las personas que lo requieran.

a) Flujograma para la atencion a personas que consultan por resultado Autotest VIH
No reactivo

Las personas que consulten en establecimientos de salud, y que indiquen que su resultado
de Autotest es No reactivo o Negativo, se les citara o derivara a su red de atencion, donde
recibiran orientacion respecto al resultado, la necesidad de repetirlo por periodo de ventana
(tres meses), se aclarara sus dudas y se reforzaran medidas de prevencion incluidas el uso
de PrEP y el uso de preservativos.

b) Flujograma para la atencién a personas que consultan por resultado Autotest VIH
Reactivo

Es muy importante tener presente que un resultado reactivo en el autotest VIH NO es
equivalente a un diagndstico definitivo de la infeccién por este virus. Toda persona con un
resultado reactivo en una prueba de autotest VIH requiere SIEMPRE confirmacion del
diagnéstico de acuerdo con el algoritmo validado a nivel nacional.

Las personas gque consulten en establecimientos de salud, y que indiquen que su resultado
de Autotest es Reactivo, se les ofrecera, en lo posible, de manera inmediata la toma de
examen de VIH (Visual/rapido o Instrumental) o se les citara dentro del menor plazo posible
y desde alli se seguira con el flujo habitual, como se muestra en el diagrama siguiente.




Flujograma frente a resultado de Autotest VIH Reactivo
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Agradeciendo desde ya su apoyo y gestion, les saludan atentamente,
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Distribucién

SEREMIS de Salud del pais

Directores/as Servicios de Salud del pais

Subsecretaria de Salud Publica

Subsecretaria de Redes Asistenciales

Division de Prevencion y Control de Enfermedades

Division de Atencioén Primaria

Divisién de Gestién de la Red Asistencial

Depto. Programa Nacional de Prevencion y Control del VIH/SIDA e ITS
Of. de Partes y Archivo
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