;COMO USAR

GONDON
INTERND?

(O DE VAGINA)




Asegurate que el
condon no este
vencido

y su envoltorio se

encuentre integro.

Pl .

Abre el empaque con los dedos
y con mucho cuidado.
Nunca con tijeras, ufias o dientes.

El anillo interno mas
grueso y que esta cerrado,

debes colocarlo dentro de
lavagina. — T

El anillo externo mas
fino, permanece en la

parte exterior. ~_



Ponte en una posicion
comoda y sostén el
anillo cerrado con el
dedo pulgar y medio
e introducelo en tu
vagina.

il

Utiliza el dedo para empujar
el anillo interno tanto como
sea posible. Este se abrira por
s1 mismo.

Guia el pene de tu pareja hacia
la abertura del condon.

Detén el acto sexual si este

se ha deslizado.




Al retirarlo, gira el anillo
externo suavemente
asegurandote de que el
semen permanezca

al interior.

\




(P

® Puede introducirse hasta
8 horas antes de la relacion.

e Puede usarse post
menstruacion, parto
o durante el embarazo.

® Es gratuito en Centros
de Salud.

® Previene I'TS como la
gonorrea, clamidia
y tricomoniasis.




itblEAll:

e Usa correctamente
Condon interno o externo.

® Hazte el examen de VIH.

» [nformate de los métodos
de prevencion disponibles.



