
ACUDE EN BUSCA DE AYUDA U ORIENTACIÓN.

Ocurre cuando alguien realiza algún tipo de actividad sexual, por cualquier medio, sin 
el consentimiento de otra persona, abusando de su poder y de la confianza.

La violencia sexual es un evento traumático, es decir que deja una 
herida y una huella en la memoria de la persona que la vive. No 
solamente afecta al cuerpo, sino también a su salud mental.

Si has vivido una agresión sexual,  
¡Estamos para apoyarte! 

¿Qué hacer en caso 
de agresión sexual?

La violación: acceso carnal sin 
el consentimiento de la víctima 

por vía vaginal, anal o bucal.

Hay varios tipos de violencia sexual, los más 
comunes son el abuso sexual y la violación. 

El abuso sexual: Cualquier manifestación 
de índole sexual, con o sin contacto físico 
sin el consentimiento de la persona que 
recibe dichos actos (Besos, tocaciones, 
exhibición de pornografía, entre otras).
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Puedes acudir a un establecimiento de salud, donde el equipo que te acoja:

Debe escucharte de manera atenta, respetuosa y confidencial.

Debe entregarte la información de los pasos a seguir, garantizando tu 
autonomía y decisión.

Tienes derecho a recibir atención física y acompañamiento psicológico.


