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Josefa Carrasco
Jardin Infantil “Arco Iris”
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& Para que el cepillado de dientes cumpla su objetivo, debe ser bien realizado. Esto es dificil para los nifios y niflas que no pueden
efectuar movimientos delicados y de precision. Por eso se recomienda que un adulto ayude a realizar movimientos circulares (como
rueda de bicicleta), avanzando lento y en orden de derecha a izquierda. Luego se cepillan las muelas desde atrds hacia adelante y,
finalmente, del mismo modo, la lengua.
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Rodrigo Saéz

Escuela F-887 Isla del Laja
Los Angeles
Médulo Dental JUNAEB
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los dientes.

& Dosis permanentes y pequerias de flGor pueden reducir el riesgo de presentar caries. Por eso es importante que las personas, a partir
de los dos arios, se cepillen los dientes durante todos los dias. El cepillo debe ser suave y de cabeza pequena para tener acceso a todos @@
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Antonia Vega Escobar
Jardin y Sala Cuna

Nuevo Horizonte, Machali
Fundacién Integra
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& Es importante formar el hdbito del lavado de dientes en los nifios y nifas. Los juegos de imitacién contribuyen con este propédsito y :
ayudan a fortalecer la relacién entre padre, madre e hijos. Mientras més pequeno sea el nifio o nifa, es mas facil generar esta prdctica. @9
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Brayan Pinto Saez

Escuela Los Boldos
Santa Barbara
Médulo Dental JUNAEB
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> El diente se mantiene sano mientras exista equilibrio entre los minerales que lo componen. Para ayudar a mantener este equilibrio es
importante cepillar los dientes después de cada comida, pues los alimentos que consumimos, especialmente los azucarados, hacen que

las bacterias puedan producir caries.
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Antonia Sepulveda Molina
Escuela Maiil
Santa Barbara
Médulo Dental JUNAEB
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& El mayor incremento de la cantidad de personas con caries ocurre entre los 2 y 4 afios. Las caries se pueden prevenir cepillando los
dientes con la pasta recomendada a partir de los dos afos. 99
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Cristébal Herrera
Jardin Infantil Bambi
Quintero

Fundacién Integra
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& Los alimentos ricos en hidratos de carbono, como galletas, pan y dulces, favorecen el crecimiento de bacterias que generan caries.

Cuando se consumen, siempre se debe cepillar los dientes.
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f ! ta Javier Virulao Carilao
I Jardin Infantil “Relmu”
Cerro Navia
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& Chuparse el dedo, usar mamadera o chupete mas alla de los 3 arios; poner objetos o la lengua entre los dientes; y respirar por la boca, (o
son habitos que deben evitarse, ya que pueden generar dientes chuecos. \~
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Krishna Vergara
Jardin Infantil y Sala Cuna
Nuevo Horizonte

Machali

Fundacién Integra
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& Las frutas y verduras son deliciosas y saludables. Ademas, por su consistencia, generalmente no se pegan a los dientes. Por esta razén,

la colacion ideal es una fruta. Recuerde que incluso después de consumir alimentos saludables debe cepillarse los dientes.
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[/ Brandon Rioseco
Escuela F-887 Isla del Laja
Los Angeles
Médulo Dental JUNAEB
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& El cepillado de los dientes antes de dormir es el més importante del dia, porque disminuye la posibilidad de tener caries.
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<o <o Benjamin Ceballo
Escuela D-399 Herminda de la Victoria
Cerro Navia
Médulo Dental JUNAEB
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& El mejor liguido para beber es el agua sin aditivos o el jugo de fruta natural sin azicar, que ayuda a prevenir las caries. En gran parte
de Chile el agua contiene fllor, protegiendo adn mas los dientes.
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Francisca Astargo
Jardin Infantil Hormiguita
Aconcagua

Fundacién Integra
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w Los dientes temporales o de leche son muy importantes porque mantienen el espacio para los dientes definitivos. Ademas, dientes
temporales sanos ayudan a tener dientes definitivos sanos.
Las caries pueden aparecer a muy temprana edad y aumentar con el tiempo. En Chile, el 17% de los nifios y nifias de 2 afos ya tiene
caries. A los 6 anos este porcentaje aumenta hasta el 70% y a casi un 100% en los adultos.
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& A los nifios y nifias menores de 2 anos les debemos cepillar sus dientes con cepillo seco y sin pasta dental. Entre los 2 y 6 arios los dientes

deben cepillarse con pasta dental en una cantidad del tamaiio de una arveja y sin mojar el cepillo. \k
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