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 Para que el cepillado de dientes cumpla su objetivo, debe ser bien realizado. Esto es difícil para un niño/a  pequeño, pues la capacidad 
de manejar sus manos y efectuar movimientos delicados y de precisión se adquiere con los años. En edad de párvulo se recomienda que 
el niño/a, con ayuda de un adulto, realice movimientos ciculares (como ruedas de bicicleta) avanzando lento y en orden de derecha a 



Promoción y Prevención - Salud Bucal para Párvulos

 

nylon de puntas redondeadas y SUAVES. El tamaño del cepillo debe ser el adecuado para la mano del niño.
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 Debemos despertar el interés del niño por cepillarse, que sea un momento de regaloneo y juego. A los niños les encanta hacer cosas de 
mayores, así que  les podemos mostrar que nosotros lo hacemos y  “Seguro que será un desafío que querrán alcanzar”. El momento del 
cepillado dental puede fortalecer la relación entre padres e hijos.  Así se desarrollan niños seguros de sí mismos, que se quieren y cuidan. 
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 El esmalte dental (capa blanca y mineral que cubre los dientes) está en permanente cambio, perdiendo minerales  y recuperándolos. 
El diente se mantiene sano mientras exista equilibrio entre y los factores que hacen perder los minerales y lo enferman (como el ácido 

la mineralización). Para ayudar a mantener este equilibrio, es importante una alimentación sana y cepillar los dientes después de cada 
comida.
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 La dieta cariogénica es aquella dieta rica en hidratos de carbono fermentables, como por ejemplo, galletas, pan, caramelos; los que, 
debido a su consistencia, adhesividad y frecuencia de consumo, favorecen la producción de ácidos por parte de las bacterias bucales, 
colaborando en la producción de caries. Los dulces y golosinas pueden ser consumidos ocasionalmente y ojala en los momentos de las 
comidas habituales, seguido del cepillado de dientes.
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 La maloclusión, es decir, dientes no alineados o chuecos puede producirse por diversas causas, heredadas de los padres, adquiridas 
durante el embarazo o adquiridas después del nacimiento por pérdida prematura de dientes o por malos hábitos. Dentro de los malos 
hábitos que producen daño están los de “succión” (chuparse el dedo, usar mamadera o chupete más allá de los 3 años), “interposición” 
(poner objetos o lengua entre los dientes) y de “respiración” (respirar por la boca”).   Hay que evitar la instalación de malos hábitos en 
los niños.
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les cuesta utilizar. Además por su consistencia, generalmente no se pegan a los dientes  e incluso, en el caso de frutas y verduras más 

incluso después de alimentos saludables.
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 Cepillar los dientes antes de dormir disminuye la posibilidad de que las bacterias produzcan ácidos durante toda la noche. Estos ácidos 
atacan el esmalte dentario debilitándolo produciendo caries. Por lo tanto, el cepillado de dientes antes de dormir es el más importante. 
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El agua no es solo abundante sino que es esencial para la vida ya que los procesos metabólicos ocurren en un medio acuoso. Una 
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